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ANLEGEN EINES GEWURZGARTENS

Es gibt viele verschiedene Moglichkeiten einen Krautergarten anzulegen;
sie hier alle zu beschreiben wiirde jedoch zu weit fihren. Es soll an dieser
Stelle der Krautergarten des Karntner Freilichtmuseums als Beispiel die-
nen; dieser ist ein typischer Vertreter eines ,béuerlichen Krautergar-
tens”.

Der ,béuertiche Krautergarten“ stammt von dem alten Klostergarten ab,
wurde jedoch den Bedirfnissen des Landlebens angepaBt. Krauter und
Blumen bilden im Bauerngarten eine harmonische Einheit. Der Garten hat
im GrundriB eine quadratisch bis rechteckige Form; die einzelnen Kréuter
sind in rechteckigen Rabatten angepflanzt, welche durch schmale Wege
voneinander getrennt sind. Die Wege dienen einerseits der Gbersichtli-
chen Trennung und Einteilung der einzelnen Pflanzen, andererseits ma-
chen sie den Garten begehbar, zur Pflege und zum Ernten der Krauter. Die
Wege sind nicht mit Steinplatten oder Ziegeln ausgelegt, wie dies etwa
beim Klostergarten der Fall ist, sondern werden lediglich mit Holz- oder
Rindenmull bestreut um das Hochkommen von Gras oder Unkraut zu ver-
hindern: weiters speichert dieses Material viel Wasser und schiitzt so die
meist sehr feuchtigkeitsbedirftigen Krauter vor Austrocknung. Um den
Garten vor starkem Wind und WildverbiB zu schiitzen, umgibt man ihn am
besten mit einer dichten Hecke, die aber nicht zu hoch sein darf, weil die
Pflanzen sonst zu wenig Licht bekommen.

Folgende Skizze soll den Aufbau eines bauerlichen Krautergartens ver-
deutlichen:

EINLEITUNG

Die Erhaltung der Gesundheit war dem Menschen schonimmer eines der
wichtigsten Anliegen. So bediente er sich je nach Krankheit der Heilkraft
verschiedener Krduter. Mit der allgemeinen Entwicklung der Medizin, ins-
besondere der Physiologie und Pharmakologie, wurde die Verwendung
der Heilkrauter in den Hintergrund gedréangt. Sicher erhielt sich, wie die
Arzneimittellehren bis zum Ende des 19. Jahrhunderts beweisen, ein ge-
wisser Schatz von Erfahrungen und Regeln (ber die Therapie mit Heil-
krauterninden Lehrblichern, aber die Zeit, in der den Pflanzen als Heilmit-
tel eine zentrale, bei manchen Erkrankungen eine spezifische Wirkung
zugeschrieben wurde, war vorliber. Erst in den letzten Jahren kam dem
Menschen mit dem Aufkommen der Homdopathie wieder die oben-
genannte Heilkraft von Krautern ins BewuBtsein.

Die Volksmedizin als Teilgebiet der Volkskunde fihrte eigentlich immer
ein etwas stiefmitterliches Dasein und wurde von den Volkskundlern als
wichtige Teildisziplin sehr spét erkannt und anerkannt. So ist es nicht ver-
wunderlich, daB die ersten Veréffentlichungen, die man als volksmedizini-
sche Abhandlungen bezeichnen kann, von Arzten stammen. 1934 hat Gu-
stav Jungbauer eine Zusammenfassung Uber volksmedizinische Prakti-
ken und Vorstellungen vonrein volkskundlicher Seite her gegeben. Erstim
Jahre 1985 erschien dann flr den Ostalpenraum eine ausflhrliche Ab-
handlung von Elfriede Grabner mit dem Titel ,Grundziige einer ostalpinen
Volksmedizin®.

Was ist eigentlich Volksmedizin? Ist sie nur gesunkenes Kulturgut oder
steckt doch mehr dahinter? Der Hamburger Ethnologe Joachim Sterly hat
sich 1971 bemuht, das Arbeitsgebiet der Volksmedizin — er ersetzt diese
Bezeichnung durch ,Ethnomedizin“ — folgendermafBen zu umreiBen:
+-Ethnomedizin oder Ethnoiatrie ist keine Disziplin der Schulmedizin, ja
nicht einmal eine eigene wissenschaftliche Disziplin. Sie wére anzuspre-
chen als interdisziplinarer Bereich zwischen Ethnographie oder Ethnolo-
gie und Medizin. Streng genommen befaBt sie sich mit der Krankheits-und
Heilkunde, die nicht wissenschaftlich im Sinne der akademischen Medizin
ist, gleich welcher ethnischen Herkunft sie sein mag.”

Dem Leser sollen verschiedene Heil- und GewUrzkrauter unter verschie-
denen Gesichtspunkten mit besonderer Berlicksichtigung volksmedizini-
scher Aspekte ndhergebracht werden. Herkunft und Standorte der Pilan-
zen werden ebenso abgehandelt, wie deren Verwendung bei den ver-
schiedensten Beschwerden. Bildtafeln helfen dem Interessierten bei Er-
kennen der Pflanzen in der freien Natur; nicht zuletzt kann man einen
GroBteil der abgebildeten Gewlrzkrauter im museumseigenen Gew(rz-
garten sehen. Somit soll dieses Buch nicht als ,Rezeptbuch” verstanden
werden, sondern soll all jenen Interessierten einen Ein- bzw. Uberblick
Uber die in der ,Apotheke des Bauern“ am haufigsten gepflanzten Heil-
und Gewdrzpflanzen geben.



Heil- und Gewlrzkrauter von A—Z

Im Folgenden werden 48 der wichtigsten Heil- und Gewdlrzkrauter in
alphabethischer Reihenfolge abgehandelt; zuerst werden einige bota-
nische Angaben zur betreffenden Pflanze gemacht wie: wissenschaft-
liche (lateinische) Bezeichnung, volkstlimliche Bezeichnungen (Trivial-
namen), pflanzensystematische Zuordnung, Heimat und Standorte.
Weiters hat jede Pflanze eine Abbildungsnummer; anhand dieser Num-
mer kann das betreffende Kraut in den beigeflgten Bildtafeln gefunden
werden.

Die wichtigsten chemischen Inhaltsstoffe werden ebenso erwéhnt wie
Ernte, Aufbewahrung der Pflanzen und Verwendungsmdéglichkeiten
als Kiichengewdirz.

Das Hauptaugenmerk ist jedoch auf die Verwendung der Krauter fur
Heilzwecke gerichtet; es wird erldutert, gegen welche Beschwerden bzw.
Krankheiten das Heilkraut hilft und in welcher Form es zubereitet werden
muB (Tee, Ol, Weinextrakt etc.).

Auch auf die historische Verwendung und Bedeutung der Pflanze wird

jeweils kurz eingegangen.

Liste der nach den obengenannten Kriterien abgehandelten Heil- und Ge-

wiirzpflanzen:

Alant Kresse, Brunnenkresse
Anis Lavendel
Baldrian Liebstockel
Basilikum Léwenzahn
BeifuBB Majoran
Bohnenkraut Malve
Boretsch Mariendistel
Brennessel Melisse

Dille Petersilie
Dost, Origano Ringelblume (Ringelrose)
Eibisch Rosmarin
Estragon Salbei
Fenchel Sauerampfer
Frauenmantel Schafgarbe
Géansebliimchen Schnittlauch
Gundelrebe Schéllkraut
Huflattich Spitzwegerich
Kalmus Thymian
Kamille Veilchen
Kapuzinerkresse Waldmeister
Kerbel Weinraute
Koriander Wermut
Kdénigskerze Ysop
Krauseminze, Pfefferminze Zwiebel
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ALANT

Wissenschaftliche Bezeichnung: Inula helenium
Abb. 1

Volkstiimliche Bezeichnungen: Brustalant, Helenenkraut, Altwurz,
Glockenwurz.

Pflanzensystematische Zuordnung: Korbbliitler (Compositae)
Heimat: Asien, Stdeuropa.
Standorte: Walder, Waldrander, Gebiische, Auen.

inhaltsstoffe: hauptsachlich in den Wurzeln, therische Ole (Alantkamp-
fer = Helenin), Inulin, Bitterstoffe.

Erntezeit: Herbst.

Welche Pflanzenteile werden geerntet? Die Wurzeln; man muB jedoch
darauf achten, daB man nichi zu viele Wurzeln von einer Pflanze nimmt, da
diese sonst zu sehr geschwécht wird.

Aufbewahrung: Die Wurzeln werden der L&nge nach gespalten und
schonend getrocknet. AnschlieBend in einem dunklen GeféB gut ver-
schlossen aufbewahren.

Volksmedizinische Verwendung: Alantwurzel wirkt stirkend, erregend,
und fordert die Schleimproduktion. Man verwendet den Alant bei Erkran-
kungen der Atemwege aber auch bei Magenbeschwerden, Gelbsucht,
Bleichsucht und Gicht. Aufgrund seiner stoffwechselanregenden Wirkung
bewirkt der Alant eine Entwésserung des Korpers was besonders gichtlei-
denden Personen Erleichterung bringt.

Alanttee gegen Husten: 2 EBldffel getrockneter und zerkleinerterAlant-
wurzel miteiner Tasse kochendem Wasser aufbriihen; ca. 15 Minuten zie-
hen lassen, dann abseihen. Dieser Tee hilft auch bei Magenbeschwerden
und Mundgeruch.

Alantwein gegen Verdauungsstérungen und Appetitiosigkeit: 50 g fri-
sche Alantwurzeln in Scheiben schneiden und mit der gleichen Menge
Weingeist (ibergieBen. Diesen Ansatz ca. 2 Tage land stehen lassen und
dann mit 1 | WeiBwein auffillen. AnschlieBend nochmals 5 Tage in der
Sonne (oder in einem warmen Raum) stehen lassen. Dann wird der fertige
Alantwein durch ein Leinentuch gefiltert und in eine Flasche abgefdillt. Je-
den Abend ein Likorglas dieses Weines trinken.

Verwendung als Gewiirz: Alant ist kein typisches Gewdirzkraut.
Historische Bedeutung: Katharina von Siena empfahl Alantwein als Heil-
mittel gegen Kopfschmerzen und gegen den trockenen Husten. Zu Pulver
zerriebene Alantwurzel wurde wegen der blutstillenden Wirkung auf
offene Wunden gestreut.



ANIS

Wissenschaftliche Bezeichnung: Pimpinella anisum

Abb. 2

Volkstiimliche Bezeichnungen: StiBer Kiimmel, Brotsamen, Enis, Anais.
Pflanzensystematische Zuordnung: Doldenblitler (Umbelliferae)
Heimat: Griechenland, Libanon, Syrien.

Standorte: Sonnige Stellen mit nahrstoffreichen Boden; kommt bei uns
nur selten wild vor.

Inhaltsstoffe: atherische Ole (Anethol), Fett, Zucker, Anisél, Cholin, Ei-
weiB, Mineralsalze.

Erntezeit: Sommer, wahrend der Blite.
Welche Pflanzenteile werden geerntet? Die ganze Pflanze.

Aufbewahrung: Man schneidet die ganze Pflanze ab, blndelt sie zu
StréduBen und 148t sie trocknen. Dann klopft man die Samen auf ein Tuch
aus und bewahrt sie gut verschlossen auf. '

Volksmedizinische Verwendung: Anis hat krampflésende Wirkung, lin-
dert Husten und Verdauungsstérungen und regt den Appetit an.
Anistee: 1 Teeldffel zermahlene Anisfriichte wird mit 2 Tassen kochen-
dem Wasser aufgebruht, einige Minuten ziehen lassen und dann abge-
seiht. Diese Menge wird ungesiiBt wahrend eines Tages getrunken.
Rezept gegen Magenschwache: 2 mal téglich einen Loffel Aniskdrner
gut kauen und schlucken; ca. 3 Wochen lang. Dies starkt den Magen und
regt die gesamte Verdauung an.

Rezept gegen Leibkrampfe: Ein Gemisch der Samen von Anis, Fenchel
und Kimmel wird mit kochendem Wasser aufgebriiht; 5 Min. ziehen las-
sen, anschlieBend abseihen. Von diesem Tee wird téglich eine Tasse ge-
trunken.

Verwendung als Gewiirz: Anis wird zu verschiedensten Backwaren ver-
wendet; weiters als Gewd(rz fir SoBen, Suppen etc. Anisfriichte sind im
Leb- und Pfefferkuchengewlrz und in Spezialgewlrzmischungen zur
Dauerwurstherstellung enthalten. Auch als Bratgewtirz und als GewUrz flir
Feinbackerei sind Anissamen beliebt (Anisbégen, Anisschnitten). Anis
wird auch zur Likdrhersteliung verwendet.

Historische Bedeutung: Anis war ein wichtiger Bestandteil des im Alter-
tum und frihen Mittelalter verwendeten ,Theriak®, eines legendéaren ,All-
heilmittels”. Theriak sollte gegen alle Krankheiten und auch gegenalle Gif-
te helfen. Der griechische Arzt Dioscurides empfahi Anis zur Linderung
von Verdauungsbeschwerden. Plinius der Aliere kannte Anis als Mittel ge-
gen Schlafstdrungen; mit Anissamen gefiilite Stoffséckchen wurden so
Uber dem Kopfpolster aufgehéngt, daB der Schiafende sie riechen konnte.
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Dies solite Alptraume etc. vertreiben. Im Mittelalter wurde Anispulver ge-
gen das sog. ,Herzgespann“ verwendet; ,Herzgespann® war ein zeitge-
nossischer Sammelbegriff fir alle moglichen Herzbeschwerden.

BALDRIAN

Wissenschaftliche Bezeichnung: Valeriana officinalis
Abb. 3

Volkstiimliche Bezeichnungen: Waldspeik, Katzenkraut, Hexenkraut,
Augenwurz, Mondwurzel.

Pflanzensystematische Zuordnung: Baldriangewéchse (Valeriana-
ceae)

Heimat: Mittei- und Nordeuropa.

Standorte: feuchte und schattige Waldrander und Bachlifer.
Inhaltsstoffe: Valepotriate, Valerenséure, Alkaloide, Valerianséure.
Erntezeit: September, Oktober.

Welche Pflanzenteile werden geerntet? Die Wurzeln.

Aufbewahrung: im Herbst wird ein Teil der Wurzeln ausgegraben, gesau-
bert und getrocknet. Die trockenen Wurzeln werden zerkleinert und gut
verschlossen aufbewahrt.

Volksmedizinische Verwendung: Baldrianwurzel ist ein uraltes, bewéhr-
tes Beruhigungsmittel; Baldriantee hilft bei nervéser Unruhe, Herzklopfen,
Angstzustidnden und Verkrampfungen; weiters ist er ein sehr guter Schiaf-
trunk.

Baldrian-Melissentee: Eine Mischung von Melissenbléttern und zerklei-
nerten Baldrianwurzeln wird mit kochendem Wasser aufgebriht; ca. eine
halbe Stunde ziehen lassen. AnschlieBend abseihen und den Tee warm
mit etwas Honig trinken.

Gemischter Schlaftee gegen nervése Schilafstérungen: Melisse, Hop-
fen, Baldrian und eine Prise Kamille werden mit kochendem Wasser auf-
gegossen. Eiwa 20 Minuten ziehen lassen, abseihen und mit etwas Honig
vor dem Schlafengehen trinken.

Man sollte jedoch Baldriantee nicht Gber lange ZeitrGume hinweg trinken,
da sonst eventuell Nebenwirkungen zu befiirchten sind.

Verwendung als Gewiirz: Baldrian ist kein Gewlrzkraut.

Historische Bedeutung: Im ausgehenden Mittelalter war der Baldrian als
LAugenkraut® berlihmt. Tabernaemontanus empfahl Baldrian zu diesem
Zweck; ,Baldrian mit Kraut und Wurzel zerschnitten und in WeiBwein ge-
sotten macht helle und kiare Augen” heif3t es da in einer seiner Schriften.
Auch gegen die sog. ,Abzehrende”, wie man die Atrophie der Kinder nann-
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te (auch ,Elterlein” oder ,Alter” genannt), wurde Baldrian verwendet, aller-
dings ziemlich erfolglos.

Weiters wurden Haus und Hof mit Baldrian ,geréuchert* um bdse Geister
und drohendes Unheil abzuwenden.

BASILIKUM

Wissenschaftliche Bezeichnung: Ocimum basilicum
Abb. 4

Voikstiimliche Bezeichnungen: Kdnigskraut, Basilienkraut, Suppen-
basil, Pfefferkraut.

Pflanzensystematische Zuordnung: Lippenblitler (Labiatae)
Heimat: Vorderindien, Mittelmeeriénder, Orient.

Standorte: Acker, Schutt- und Kiesplatze, Wege.
Inhaltsstoffe: dtherische Ole, Gerbstoffe, Glykosid, Saponin.

Erntezeit: von Juni bis September kénnen laufend frische Triebe ge-
pfliickt werden.

Welche Pflanzenteile werden geerntet? Die jungen Blatter, dltere Triebe
haben einen bitteren Geschmack.

Aufbewahrung: Basilikum sollte frisch verwendet werden; getrocknet
verlierf es sehr an Aroma und kann nur zur Teezubereitung verwendet
werden.

Volksmedizinische Verwendung: Ein TeeaufguB aus Basilikum lindert
Blahungen, stérkt den Magen und regt den Appetit an. Basilikumtee (Basi-
lientee) kann auch zum Gurgeln verwendet werden. Basilientee verschafft
auch bei Nierenentziindungen und Entziindungen der Harnwege Linde-
rung.

Verwendung als Gewiirz: Basilikum ist ein AuBerst beliebtes Kiichenge-
wirz. Frisches Basilikum paBt gut zu Tomaten, KrautersoBen, Salaten,
Krauterbutter, Fleisch, Schalentieren und Gemisen aus den Mittelmeer-
landern z. B. Paprika. Weiters wird das Kraut auch fiir die Zubereitung von
Gewdrzessig und zum Einlegen von Gurken verwendet.

Historische Bedeutung: Tabernaemontanus mift dem Basilikum alige-
mein stirkende Eigenschaften zu und empfiehlt es weiters als Mittel ge-
gen Schwermut. Hieronymus Bock vertraute auf die Wirkung eines Auf-
gusses von getrocknetem Basilikum mit Most bei Verdauungsproblemen.
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BEIFUSS

Wissenschaftiiche Bezeichnung: Artemisia vulgaris
Abb. 5

Volkstiimliche Bezeichnungen: Johanniskraut, Wilder Wermut, St. Jo-
hannskraut, Johannisgurtel, Sonnwendkraut.

Pflanzensystematische Zuordnung: Korbblutler (Compositae)
Heimat: Amerika, Asien, ganz Europa.

Standorte: Acker, Schutt- und Kiesplatze, Wege.

Inhaltsstoffe: atherische Ole (Cineol), Gerb- und Bitterstoffe.
Erntezeit: Juli bis September.

Welche Pflanzenteile werden geerntet? Ganze Zweige, solange die
Blatenknospen noch geschlossen sind. Fir die Verwendung in der Kiiche
bendtigt man nur die Blitenknospen.

Aufbewahrung: Flr die Verwendung in der Klche zupft man von den
Zweigen alle Blatter ab und verwendet nur die Bllitenknospen; diese wer-
den getrocknet und gut verschlossen aufbewahrt. Fiir Heilzwecke werden
Triebspitzen und Bliitenknospen ebenfalls in getrockneter Form verwen-
det.

Volksmedizinische Verwendung: BeifuB wirkt krampfstillend, schweif3-
treibend, lindert Unterleibsbeschwerden, férdert den GallenfluB und die
Magensaftbildung. Ein TeeaufguB aus frischem oder getrocknetem Kraut
wird ungesliBt getrunken; dieser Tee bringt rasche Hilfe bei Magenver-
stimmung.

Johanniskrauttee: Zwei gehaufte Teeldffel getrocknetes Kraut werden
mit zwei Tassen Wasser zum Sieden gebracht; anschiieBend flinf Minuten
ziehen lassen. Dieser Tee hat eine angenehm beruhigende Wirkung.
Mittel gegen Depressionen: 50 g Johanniskraut und 50 g Boretsch wer-
den fein zerkleinert und gut durchgemischt. Einen EBI6ffel dieser Mi-
schung UbergieBt man mit einer Schale heiBem Wasser, kurz aufkochen
und finfzehn Minuten ziehen lassen. AnschlieBend abseihen und dreimal
taglich eine Schale trinken.

Johannisol zur Wundreinigung: Eine Flasche wird zu Dreiviertel mit Jo-
hanniskrautblattern und Bllien gefillt; dann die Flasche bis zum Hals mit
gutem Olivendl auffillen und verkorken. AnschiieBend stellt man die Fla-
sche flr zirka zwei Monate an einen warmen Ort und 148t es dort ,,ausrei-
fen”. Wahrenddessen hat das Ol eine rétliche Farbung angenommen.
Nund wird es durch ein Leinentuch gefiltert, in eine dunkle Flasche abge-
flllt und kahl aufbewahrt. Dieses Ol eignet sich gut zum reinigen von offe-
nen Wunden und flir schmerzstillende Kompressen; die Haltbarkeit be-
tragt etwa ein Jahr.
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Verwendung als Gewiirz: BeifuB ist vor allem zum Wirzen von fettem
Fleisch geeignet z. B. Hammel-, Enten- oder Schweinsbraten.

Historische Bedeutung: Die Rémer legten Artemisia inihre Sandalenum
ihre FliBe vor Ubermidung zu schiitzen. Im Mittelalter trug man zur Som-
mersonnenwende einen sog. ,Sonnwendglirtel“ aus BeifuBzweigen. Nach
dem Tanz um das Feuer wurde das ,heilige Kraut“ in die Flammen gewor-
fen. Dadurch sollte alles drohende Unheil mitverbrannt werden. In Béhmen
band man sichin der Nacht vor Johannis Krdnze aus Beifu3 und setzte sie
aufs Haupt; dies sollte das ganze Jahr Giber vor Kopfschmerzen schiitzen.

BOHNENKRAUT

Wissenschaftlicher Name: Satureja hortensis
Abb. 6

Volkstiimliche Bezeichnungen: Pfefferkraut, Sommersaturei, Sommer-
bohnenkraut.
Pflanzensystematische Zuordnung: Lippenblltler (Labiatae).

Heimat: Mittelmeerlénder, Balkan, SidruBland.

Standorte: Acker, Schutt- und Kiesplétze, Wege.

Inhaltsstoffe: itherische Ole (Carvacrol, Thymol, Cymol), Gerbstoffe.
Erntezeit: Sommer, Herbst.

Welche Pflanzenteile werden geerntet? Das ganze Kraut, Wéhrénd der
Bllte, weil dann das Aroma am besten ist.

Aufbewahrung: Das Kraut wird als Ganzes geschnitten und im Schatten
getrocknet. Die trockenen Blatichen werden abgestreift und in verschlos-
senen Glasern aufbewahrt. ‘

Volksmedizinische Verwendung: Bohnenkraut wirkt krampfstillend, ma-
genstérkend, hilft bei Blahungen und macht schwere Speisen leichter ver-

daulich. Aus getrocknetem Bohnenkraut kann ein Tee-Aufguf3 zubereitet .

werden, welcher auf Magen- und Darmtétigkeit anregend wirkt.

Rezept fiir Bohnenkrauttee: Ein Teel6ffel der zerkleinerten Blatter mitei-
ner Tasse kochendem Wasser Uberbriihen, einige Minuten ziehen lassen
und dann abseihen. Diese Menge soll im Laufe eines Tages getrunken
werden.

Verwendung als Gewiirz: Bohnenkraut ist das typische GeWUrZ far Gra-
ne Bohnen. AuBerdem paBt es gut zu Kartoffelgerichten, Ragouts, Wurst-
und Fischsalat etc.

Historische Bedeutung: Friher galt das Bohnenkraut als ,Kraut der ar-
men Leute“; es war eines der wenigen Gewiirze, die jedermann zur Verfd-
gung standen.
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BORETSCH

Wissenschaftliche Bezeichnung: Borago officinalis
Abb.7

Volkstiimliche Bezeichnungen: Gurkenkraut, Borrasch, Borgel, Blau-
himmelsstern.

Pflanzensystematische Zuordnung: Boretschgewéchse (Boragina-
ceae)

Heimat: Mittelmeerraum
Standorte: Acker, Schuti- und Kiesplétze, Wege.

Inhaltsstoffe: dtherische Ole, Schieimstoffe, Gerbséure, Saponine, Kie-
selsaure, Mineralstoffe.

Erntezeit: Wahrend der warmen Jahreszeit kénnen laufend frische Triebe
geerntet werden. )

Welche Pflanzenteile werden geerntet? Nur junge, zarte Bléatter, dltere
sind rauh und derb, da sie sehr viel Kieselsdure enthalten.

Aufbewahrung: Boretsch ist nicht konservierbar und kann daher nur
frisch verwendet werden.

Volksmedizinische Verwendung: Boretsch wirkt herzstérkend und all-
gemein kréftigend; weiters bringt dieses Kraut Linderung bei rheumati-
schen Erkrankungen. Aus Bliiten und Bléttern kann ein herzstérkender
TeeaufguB bereitet werden; dieser wirkt herzstérkend und blutreinigend.
Boretschtee: 50 g Johanniskraut und 50 g Boretsch werden fein zerklei-
nert und vermengt. Einen Teeléffel dieser Mischung briiht man mit einer
Tasse heiBem Wasser auf, 148t kurz aufkochen, 148t 15 Minuten ziehenund
seiht dann ab. Man sollte dreimal téglich eine Schale dieses Tees trinken.
Boretschwein zur Starkung von Nerven und Herz: 20 g Rosmarin, 20 g
Boretsch und 2 g Safran werden fein zerkleinert und in eine Einliterflasche
gegeben; dann werden ca. 800 ml WeiBwein zugegeben. Die Flasche wird
mit einem Korken gut verschlossen und mehrere Tage in der Wéarme ste-
hengelassen. Nach Abseihen durch ein Leinentuch ist der Boretschwein
zur Verwendung bereit; jeden Tag ein Glas trinken.

Boretschblatter gegen Zahnschmerzen: lingeres Kauen von frischen
Boretschblattern lindert Zahnschmerzen.

Verwendung als Gewiirz: Boretschkraut 186t sich nicht konservieren.
Man erntet das Kraut erst kurz vor der Verwendung; klein gehackt paBt es
gut zu Gurkensalat (daher kommt auch der Trivialname LGurkenkraut®),
Gemischtem Salat, Topfen und kalten SoBen. Auch Spinat kann man mit
ein paar Boretschblattern geschmacklich verfeinern.

Historische Bedeutung: ,Der Boretsch bringt stets Freude*, hieB es bei
den Rémern. Boretsch wurde lange als Arznei verwendet welche das Herz
starkt und die Melancholie vertreibt.
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BRENNESSEL

Wissenschaftliche Bezeichnung: Urtica dioica
Abb. 8

Volkstiimliche Bezeichnungen: Donnernessel, Nessel, Saunessel,
Haarnessel.

Pflanzensystematische Zuordnung: Brennesselgewadchse (Urtica-
ceae)

Heimat: Europa, Asien, Nordafrika, Nordamerika.
Standorte: Acker, Schutt- und Kiesplatze, Wege.

Inhaltsstoffe: In den Brennhaaren der Blatter befindet sich ein sogenann-
tes ,Nesselgift’, welches beim Berlihren die bekannten Hautreizungen
verursacht; ganz junge Blatier enthalten noch kein Nesselgift und brennen
deshalb nicht. AuBerdem enthalt die Pflanze Histamin, Vitamine, Mineral-
salze, Spurenelemente und viel Chlorophyll.

Erntezeit: Die Brennessel kann wahrend der ganzen warmen Jahreszeit
geerntet werden.

Welche_PfIanzenteile werden geerntet? Nur die ganz jungen Blétter, da
diese wie bereits erwéhnt noch kein Nesselgift und relativ wenig Kiesel-
sdure enthalten.

Aufbewahrung: Brennessel sollie am besten frisch verwendet werden
(Brennesselspinat, Salat). Man kann das Kraut aber auch zu StrauBen
blindeln und trocknen; die trockenen Blatter werden anschlieBend abge-
streift und gut verschiossen aufbewahrt.

Volksmedizinische Verwendung: Die Brennessel wirkt stoffwechselan-
regend und blutreinigend; auBerdem starkt sie die Abwehrkréfte. Das
Kraut hilft bei Rheuma, Gicht, Leber- und Gallenleiden (vor allem durch
seine entwéssernde Wirkung). Besonders empfohlen werden Friihjahrs-
bzw. Herbstkuren. Brennesseltee und Brennesselsaft werden als stoff-
wechselanregende Kur dreimal téglich getrunken. Brennessel regt die
Wasserausscheidung an und lindert dadurch Rheuma und Gichtschmer-
zen; die Wirkung wird verstarkt, wenn man Brennesseltee mit Ldwenzahn-
wurzeln und Birkenblattern mischt.

Brennesseltee: Ein EBI6ffel getrocknete und zerkleinerte Brennessel-
blatter werden mit einer Tasse kochendem Wasser aufgebriiht; anschlie-
Bend 15 Minuten ziehen lassen und dann abseihen. :

Mittel gegen Hautausschlédge: Ein Gemisch aus getrockneten Brennes-
seln, Ringelblumenbliten und Petersilie wird in ein Leinenséckchen ge-
flilit; das Sackchen wird in kochendes Wasser getaucht, anschlieBend ab-
gekdhlt und auf die betroffene Hautpartie aufgelegt. Nach einer Anwen-
dung von einigen Tagen sollte der Ausschlag abklingen.

Verwendung als Gewtirz: Zum Wiirzen wird Brennessel nicht verwendet,
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jedoch als Salatzugabe und Gemuse. Junge Brennesselblatter werdenim
Friihling als Spinat zubereitet, oder unter den Spinat gemischt. Brennessel
mit Léwenzahnblattern ergibt einen gesunden Salat. Brennesselblatter
brennen nicht auf der Zunge, wenn sie gekocht oder leicht angewelki sind.
Achtung: Zur Zubereitung von Brennesselspinat oder Salat diirfen nur
ganz junge Blatter verwendet werden, in denen das typische Brennessel-
gift noch nicht entwickelt ist. Werden altere Brennesseln verwendet, so
kénnen diese, falls nicht ausreichend gekocht, zu Magenreizungen, Haut-
brennen, Odembildung und Nierenschadigung flhren; (die Kieselsdure
kann, bei zu hoher Konzentration die Nieren angreifen und zerstort auch
den Zahnschmelz! Das enthaltene Histamin kann das erwédhnte Haut-
brennen verursachen). Man sollie Brennesseln daher nicht zu oftund nicht
{ber zu lange Zeitrdume hinweg verwenden.

Historische Bedeutung: Die Rémer legten Brennesseiblatter in Weinein
und verwendeten diesen zur Linderung von Bauchschmerzen und Bl&-
hungen. Der Saft gepreBter Brennesselwurzeln wurde zur Blutstillung ver-
wendet. :

DILLE

Wissenschaftliche Bezeichnung: Anethum graveolens

Abb. 9

Volkstiimliche Bezeichnungen: Dille, Till, llle, Kapernkraut, Dillsamen.
Pflanzensystematische Zuordnung: Doldenblitler (Umbelliferae)
Heimat: Vorderer Orient, Sideuropa.

Standorte: Acker, Schutt- und Kiesplétze, Wege.

inhaltsstoffe: atherische Ole (Carvon), fette Ole

Erntezeit: Die Blatichen kdnnen wahrend der ganzen warmen Jahreszeit
geerntet werden, die Samen im Hochsommer (Juli, August).

Welche Pflanzenteile werden geerntet? Das ganze Kraut oder die Sa-
men:die Samen werden geerntet, wenn sie sich braun zu verfarben begin-
nen weil sie sich dann am leichiesten aus den Dolden iGsen.
Aufbewahrung: Frisches Dillkraut wird gerne als Gemuse verwendet; je-
doch kann die Pflanze auch getrocknet werden um die Samen zu gewin-
nen. Dazu werden die ganzen Pflanzen geschnitten und an einem luftigen
Ort getrocknet. Dann werden die Samen auf ein Tuch ausgeklopft und gut
verschlossen in Glasern aufbewahrt.

Volksmedizinische Verwendung: Dille wirkt beruhigend und krampfstil-
lend. Aus getrockneten Dillsamen kann ein Tee aufgebriht werden; dieser
Tee lindert Blahungen und Bauchschmerzen.

15



Dillsamentee: Getrocknete Dillsamen, Anis und Kiimmel werden fein zer-
mahlen, gut vermischt und mit kochendem Wasser aufgebriiht. Nach dem
Abseihen kann dem fertigen Tee noch Honig zugegeben werden. Nach je-
der Mahizeit sollte eine Tasse dieses Tees getrunken werden. Kurz vor
dem Schlafengehen getrunken ist dieser Tee ein gutes Schlafmittel.
Dillsamenwein gegen Leibschmerzen: 10 g zerstoBene Dillsamen wer-
denin 11 WeiBwein aufgekocht; 15 Minuten ziehen lassen, abseihen und
filtrieren. Der fertige Wein muB kihl und dunkel gelagert werden. Taglich
mehrere EBl6ffel dieses Weins einnehmen.

Verwendung als Gewiirz: Dillsamen und Dillblitenstande werden zum
Einlegen von Gurken verwendet und zum Ansetzen von Krauteressig. Dill-
kraut paBt gut zu griinen Salaten, SoBen und Dillbutter.

Historische Bedeutung: Im Altertum und im Mittelalter verwendete man
die vier Krauter Anis, Dill, Fenchel und Kiimmel als besonders wohltétige,
in der Wirkung ahnliche Pflanzen. Sie wirken allgemein beruhigend, er-
warmend und krampfstillend. Tabernaemontanus berichtet, daB Dillwein
Magenschmerzen lindert. Dille wurde auch zum Einmachen von Kapern
verwendet wodurch diese leichter verdaulich werden; daher kommt auch
die Bezeichnung ,Kapernkraut®.

DOST, ORIGANO

Wissenschaftliche Bezeichnung: Origanum vulgare

Abb. 10

Volkstiimliche Bezeichnungen: Wilder Majoran, Dost, Oregan, Dosten.
Pflanzensystematische Zuordnung: Lippenbllitler (Labiatae)

Heimat: Sideuropa, Asien.

Standorte: Walder, Waldréander, Geblsche, Auen.

inhaltsstoffe: Gerb- und Bittersioffe, therische Ole (Carvacrol, Thymol).

Erntezeit: Blatter und frische Triebe des Origano kénnen wéhrend der
ganzen warmen Jahreszeit geerntet werden.

Welche Pflanzenteile werden geerntet? Die ganzen Triebe oder nur die
Blétter.

Aufbewahrung: Die ganze Pflanze wird etwa 10 cm (iber dem Boden ab-
geschnitten gebiindelt und getrocknet. Origano behalt auch in getrockne-
ter Form sein Aroma.

Volksmedizinische Verwendung: Aus getrocknetem Kraut kann man mit
kochendem Wasser einen Tee aufbriihen. Dieser regt den Appetit an, hilft
durch seine adstringierende Wirkung bei Durchfall und atlgemein bei Er-
krankungen des Magen-Darm-Trakies.
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Origanotee zur Linderung von Verdauungsstérungen: Ein EBI6ffel ge-
trockneter, fein zerriebener Origano wird mit einer Tasse heiBem Wasser
aufgebriht; ca. 10 Minuten ziehen lassen, dann abseihen undinnerhaib ei-
nes Tages trinken.

Dieser Tee kann nach Zugeben auch als Hustenmittel verwendet werden;
weiters hat er eine positive Wirkung auf die Nierenfunktion.

Der Saft von frisch gepreBten Origanokraut mit etwas Wasser verdinnt,
ergibt ein gutes Gurgelwasser gegen Halsschmerzen.

Verwendung als Gewiirz: Origanoist ein typisches Pizzagew(rz. Weiters
paBt Origano gut zu Tomaten, Kése, Fleisch, Suppen efc.

Historische Bedeutung: Im Mittelalter spielte der Origano im Aberglau-
ben eine gewisse Rolle; so versuchte man mit OriganostrduBchen Damo-
nenund das B&se allgemein abzuwehren. Aber es gab auch seriésere An-
wendungen: den Feldarbeitern wurde Origano unter das Essen gemischt
und hatte die Aufgabe eines Starkungsmittels. Die Rémer verwendeten
Origano gegen Fieber und Leberleiden.

EIBISCH

Wissenschaftliche Bezeichnung: Althaea officinalis

Abb. 11

Volkstiimliche Bezeichnungen: Altee, Weie Pappel, Ibisch.
Pflanzensystematische Zuordnung: Malvengewachse (Malvaceae)
Heimat: Schwarzes- und Kaspisches Meer.

Standorte: Gewasser, Moore, Stimpfe.

inhaltsstoffe: Starke, Zucker, Pektin, Asparagin, Gerbstoffe.

Erntezeit: Wahrend des ganzen Jahres; die Blatter werden im Mai und Ju-
ni gesammelt, die Bliiten im Juli und August und die Wurzeln im Oktober
und November.

Welche Pflanzenteile werden geerntet? Blatter, Blliiten und Wurzeln.

Aufbewahrung: Blatter, Blliten und Wurzeln werden getrocknet, fein ge-
schnitten und anschlieBend ausgekocht; nur durch Abkochen kénnen die
wirksamen Bestandteile extrahiert werden.

Volksmedizinische Verwendung: In der Heilkunde wird hauptsachlich
die Wurzel verwendet. Eibischsaft und Eibischsirup werden Kindern bei
katarrischen Erkrankungen verabreicht. Die Schleimstoffe des Eibisch ha-~
ben eine reizmildernde, entziindungshemmende Wirkung. Daher wird Ei-
bisch besonders bei Entzlindungen im Rachenbereich angewandt.

Eibischtee: Ein EBI6ffel getrockneter Eibischwurzel wird mit einer Tasse
siedendem Wasser aufgebriht und solange stehengelassen, bis die Fliis-
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sigkeit trinkwarmist. AnschlieBend seiht man ab und stitden Tee mit Zuk-
ker oder Honig. Von diesem Tee nehmen Erwachsene alle zwei Stunden
einen EBIdffel, Kinder aber nur einen Teelbffel voll. Zur Verstéarkung der
entzlindungslindernden Wirkung kann man noch etwas Anis zugeben.
Eibischtee eignet sich auch vorziglich zur Behandiungvon Zahnfleisch-
entzindungen und zur Linderung von Zahnschmerzen.

Magen- und Darmentzindungen (Gastroenteritis) kdnnen mit Eibischsi-
rup behandelt werden.

Eibischsirup: Zwei EBI6ffel Eibischwurzel werden mit 2 Tassen kochen-
dem Wasser aufgebriht, dann wird ein L&ffel Cognac zugegeben. Man
1aBt die Flissigkeit ungefahr eine Stunde stehen. Dann seiht man ab und
versetzt das Extrakt mit ca. 300 g Zucker; das Ganze wird nun solange ge-
kocht, bis sich der ganze Zucker gelést hat. Der noch heiBe Sirup wird an-
schlieBendinFlaschen geflillt und diese gut verschlossen. Eibischsirupist
aufgrund seines angenehmen Geschmacks bei Kindern sehr beliebt; man
verabreicht ihn teeldffelweise unverdlinnt, oder als Teezusatz, oder mit
Milch.

Verwendung als Gewiirz: Eibisch ist kein Gewurzkraut.

Historische Bedeutung: In alter Zeit wurde Eibisch neben den bereits be-
schriebenen Anwendungen (welche erwiesenermaBen sehr wirkungsvoll
sind) zur Bekampfung der Kahlk&pfigkeit verwendet. Man kocht Eibisch-
wurzel eine Zeitlang in WeiBwein. Dann mischt man Kimmel, einen ge-
kochten Eidotter und Mastix hinzu. Man lieB diese Mischung erstarren und
verwendete sie als Salbe mit der man sich den Kopf einrieb in der Hoff-
nung, daB dort wieder neue Haare wachsen. Allerdings ist die Wirksamkeit
dieses Rezeptes sehr zu bezweifein.

ESTRAGON

Wissenschaftliche Bezeichnung: Artemisia dracunculus
Abb. 12

Volkstiimliche Bezeichnung: Kleiner Drache, Dragon, Dragun, Esdra-
gon, DragonbeifuB, Dragunwermut.

Pflanzensystematische Zuordnung: Korbblitler (Compositae).
Heimat: Sld- und Mittelasien, Mongolei, Sibirien. :

Standorte: Estragon braucht gut gediingten Boden; er wéchst an sonni-
gen, relativ frockenen Orten am besten.

Inhaltsstoffe: dtherische Ole, Harz, Gerb- und Bitterstoffe.

Erntezeit: Frisches Kraut kann wahrend der ganzen warmen Jahreszeit
geerntet werden.
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Welche Pflanzenteile werden geerntet? Die frischen Triebspitzen.

Aufbewahrung: Estragon ist am besten frisch zu verwenden weil er so
das beste Aroma hat. Man kann ihn aber auch trocknen wobei er jedoch ei-
niges an seiner Wirzkraft einb{iBt. Man kann frischen Estragon auchin Es-
sig einlegen und erhélt so eine sehr gute Salatwlrze.

Volksmedizinische Verwendung: Estragon ist stark wassertreibend und
hat eine sehr positive Wirkung auf den gesamten Magen-Darm-Trakt. Aus
dem getrockneten Kraut kann ein Tee aufgebriht werden. Dieser Tee wird
ohne Zucker langsam getrunken und wirkt wohituend auf die Verdauung.
Verwendung als Gewlirz: Estragon sollte nur in relativ kleinen Mengen
zum Wirzen verwendet werden, da sein intensiver Geschmack sonst den
aller anderen Zutaten Ubertént; er paBt gut zu Salaten, Geflligel, Suppen,
SofBien und zum Einlegen von Gurken.

Historische Bedeutung: Laut Plinius versteckten die Rémer unter den
Falten der Tunica einen StrauB Estragon; er sollte vor SchlangebiB schiit-
zen. Auch im Falie eines Bisses durch eine Schlange oder ein anderes gif-
tiges Tier wurde Estragon als Arznei verwendet — die Blatter wurden auf
die BiBstelle gelegt und sollten der Volksmeinung nach das Gift aus der
Wunde ziehen; nach heutigem Wissensstand ist jedoch die Wirksamkeit
dieser Methode sehr anzuzweifeln.

FENCHEL

Wissenschaftliche Bezeichnung: Foeniculum vulgare
Abb. 13

Volkstiimliche Bezeichnungen: SiiBer Fenchel, Frauenfenchel, Brotsa-
men, Gemeiner Fenchel.

Pflanzensystematische Zuordnung: Doldenbilltler (Umbelliferae)
Heimat: Mittelmeerraum, Kleinasien.
Standorte: Acker, Schutt- und Kiesplitze, Wege.

Inhaltsstofie: Fenchelsamen enthalten viel therisches Ol mit Anethol als
Hauptbestandteil; die Ubrigen Pflanzenteile weisen einen hohen Gehalt
an Zucker, Starke, EiweiB und Mineralstoffen auf.

Erntezeit: Das Kraut kann die ganze warme Jahreszeit iber geerntet wer-
den, die Samen im September und Okiober.

Welche Pflanzenteile werden geerntet? Das ganze Kraut und die Sa-
men.

Aufbewahrung: Das Kraut sollte frisch verwendet werden; um die Samen
zu gewinnen, muB man die Pflanzen schneiden, wenn die Blitendolden
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sich braun farben. Die Pflanzen werden gebindelt, getrocknet und an-
schlieBend klopft man die reifen Samen aus welche in Glasern gut ver-
schlossen aufbewahrt werden.

Volksmedizinische Verwendung: Fenchel wirkt krampfldsend, bla-
hungswidrig und gilt als das typische ,Bauchwehkraut* fiir Kinder. Aus zer-
driickten Fenchelsamen kann ein Tee aufgebriiht werden der pur getrun-
ken gegen Magenbeschwerden getrunken wird. Gibt man diesem Tee et-
was Honig zu so kann man ihn als gutes Hustenmittel verwenden.
Fencheltee: Je 20 g von Kiimmel, Anis und Fenchelsamen (getrocknet
und zerkleinert) werden mit kochendem Wasser aufgebriiht; ein Teeléffel
der Samenmischung wird miteiner Tasse Wasser iibergossen. 20 Minuten
ziehen lassen, abseihen und nach jeder Mahizeit eine Tasse trinken.

Verwendung als Gewiirz: Fenchelblatter passen gut zu Fisch, Salaten
und SoBen. Die Kbrner eignen sich gut zum Wiirzen von Schweinefleisch
und Gebéck. In pulverisierter Form ist Fenchelsamen im Pfefferkuchenge-
wirz enthalten. Fenchel mit Zwiebel und Knoblauch gemischt ist in
Fleischgewtirzen enthalten. Fenchel6l ist Bestandteil von Likérzusétzen.

Historische Bedeutung: Laut Plinius verwendeten die Rémer den Fen-
chel zur Starkung schwacher Augen, und zur Steigerung des allgemeinen
Wohlbefindens. Fenchelsaft mit Milch gemischt wurde Kleinkindern bei
Atembeschwerden verabreicht.

FRAUENMANTEL

Wissenschaftliche Bezeichnung: Alchemilla vulgaris
Abb. 14

Volkstiimliche Bezeichnungen: Liebfrauenmantel, Herbsimantel, Sin-

tau, Taublatter.

Pflanzensystematische Zuordnung: Rosengewdchse (Rosaceae)
Heimat: West- und Nordeuropa, RuB3land, Asien, Nordamerika.
Standorte: Fettwiesen- und Weiden.

Inhaltsstoffe: Gerbstoffe, Glykoside, Salicylsdure, Bitterstoffe.
Erntezeit: von Mai bis August.

Welche Pflanzenteile werden geerntet? Die ganze Pflanze ohne Wur-
zeln.

Aufbewahrung: Das Kraut wird schonend getrocknet und dann gut ver-
schlossen aufbewahrt.

Volksmedizinische Verwendung: Aus dem Kraut kann ein Tee aufge-
briiht werden, welcher bei Beschwerden der Wechseljahre, Menstrua-
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tionsstérungen und anderen Frauenbeschwerden hilft; (daher der Name
LJrauenmantel®). Weiters soll Frauenmantel auch eine wundheilende Wir-
kung haben. Bader mit Frauenmantel-Extrakt stérken die Muskulatur
kleiner Kinder. Auch stopfende Wirkung wird dem Kraut zugeschrieben,
weshalb es gegen Durchfall verwendet wird.

Frauenmanteltee heilt alle Unterleibsentzindungen, Fieber, Brand, Eite-
rungen, Geschwdlire etc., behauptete Krauterpfarrer Kiinzle. Seiner Mei-
nung nach wéren zwei Drittel alier typischen Frauenoperationen beirecht-
zeitiger Anwendung des Frauenmantels Uberfliissig. Wdchnerinnen soll-
ten 8—10 Tage regelméaBig Frauenmanteltee trinken, denn dies beugtdem
Kindbettfieber vor, bzw.lindertes. Wenn auch der Frauenmantelin der mo-
dernen Frauenmedizin kaum mehr eine Rolle spielt, so kann dieses Kraut
doch noch als eine sinnvolie Ergdnzung bei der Behandlung diverser Lei-
den betrachtet werden.

Verwendung als Gewlirz: Frauenmantel ist kein Gewdrzkraut.

Historische Bedeutung: Bei den Germanen hieB der Frauenmantel
~Friggas” und galt als die Pflanze der Géttin der Natur und der Gesundheit.
Lonicerus nennt den Frauenmantel ,Sinnau“und empfiehltihnin erster Li-
nie als Wundkraut. Frauenmanteltee wurde zur Wundheilung, bei Epilep-
sie und zur raschen Heilung von Knochenbrlichen verabreicht.

GANSEBLUMCHEN

Wissenschaftliche Bezeichnung: Bellis perennis
Abb. 15

Volkstiimliche Bezeichnung: MaBliebchen, Maiblume, Augenblliimchen,
Ganseliese, Regenblume.

Pflanzensystematische Zuordnung: Korbblltler (Compositae)
Heimat: Europa, Kleinasien.
Standorte: Fettwiesen- und Weiden.

Inhalts__stoffe: Saponine, Gerbstoffe, Bitterstoffe, fette Ole, Flavone, atheri-
sches Ol

Erntezeit: Frihling bis Hochsommer.

Weiche Pflanzenteile werden geerntet? Das ganze Kraut ohne die Wur-
zein.

Aufbewahrung: Das Kraut wird getrocknet und gut verschlossen aufbe-
wahrt. Man kann es aber auch frisch verwenden, z. B. fir Frihlingssalate.

Volksmedizinische Verwendung: Ganseblimchen hat eine stoffwech-
selanregende Wirkung; es ist aber auch krampfiésend, leicht abflihrend
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und husteniésend. Man kann aus dem getrockneten Kraut einen Tee auf-
brihen, welcher eine blutreinigende Wirkung hat. Weiters hat das Génse-
blimchen einen positiven EinfluB auf Leber und Galle und regt Uberdies
den Appetit an. Frisches Gansebliimchenkraut wirkt stoffwechselanre-
gend und wird gerne bei Friihjahrskuren verwendet.

Verwendung als Gewiirz: Blatter und Bliten von Ganseblimchen wer-

den gerne fiir Salat verwendet. Zusammen mit Ldwenzahnblattern, Schar-
bockskraut und Gundelrebe 1&8t sich ein gesunder Salat zubereiten.
Historische Bedeutung: Der ROmer Tragus empfahl Ganseblimchen mit
Essig und Ol, also als Salat, zur Verwendung als schonendes Abfiihrmittel.
Fleischbriihe mit jungen Génsebilimchen lindern Leberbeschwerden.
Getrocknetes Gansebliimchenkraut wurde Kindern welche unter Atem-
beschwerden litten unter das Essen gemischt.

GUNDELREBE

Wissenschaftliche Bezeichnung: Glechoma hederacea
0. Abb.

Volkstiimliche Bezeichnungen: Gundermann, Erdefeu, Gundelkraut,
Donnerrebe.

Pflanzensystematische Zuordnung: Lippenblitler (Labiatae)
Heimat: ganz Europa, Sibirien, Nordamerika.
Standorte: Acker, Schutt- und Kiesplatze, Wege.

Inhaltsstoffe: Gerb- und Bitterstoffe, therische Ole, Sauren, Hérz, Mine-
ralstoffe, etc.

Erntezeit: Friihjahr.

Welche Pflanzenteiie werden geerntet? Das ganze Kraut mit den Bli-
ten.

Aufbewahrung: Das ganze Kraut wird wahrend der Blite geschnitten, ge-
trocknet (Gundelrebe muB besonders sorgfaltig getrocknet werden damit
wéhrend der Lagerung keine Faulnis oder Schimmel entsteht) und gut
verschlossen aufbewahrt.

Volksmedizinische Verwendung: Gundelrebe wirkt stoffwechselanre-
gend und heilend bei Magen-, Darm- und Nierenerkrankungen.
Gundelrebentee: Das getrocknete Kraut wird mit kochendem Wasser
aufgebriht; dieser Tee wirkt blutreinigend und wohltuend auf die inneren
Organe. Jedoch soll man Gundelrebentee nicht zu iange und nicht zu
stark dosiert trinken da es sonst zu Nebenwirkungen kommen kann. Gun-
deirebe giltin der heutigen Volksmedizin als Tee appetitanregend und ver-
dauungsférdernd.
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Verwendung als Gewiirz: Gundelrebenblatter eignen sich als Zugabe zu
Salaten, Suppen und SoBen. Im Friihling ist eine Mischung aus Léwen-
zahnblattern, Ganseblimchen, jungen Brennesseln, Scharbockskraut
und Gundelrebe ais Friihjahrssalat sehr zu empfehlen.

Historische Bedeutung: Die Heilige Hildegard verwendete Gundelrebe
als Suppenkraut und zwar wegen seiner kraftigenden Wirkung. Bei
Schmerzen in der Brust, oder inneren GeschwUren sollte man erwarmte
Gundelrebenblétter auflegen um eine Linderung zu erreichen.

HUFLATTICH

Wissenschaftliche Bezeichnung: Tussilago farfara
Abb. 16

Volkstiimliche Bezeichnungen: RoBblatter, Lattich, Mérzblume,
Schwindsuchtblume.

Pflanzensystematische Zuordnung: Korbblltler (Compositae)
Heimat: Europa, Westasien, Nordafrika.

Standorte: Wege, Kiesgruben, Schutt, Acker, Ufer.
Inhalisstoffe: Schleimstoffe, Bitter- und Gerbstoffe, Inulin, etc.
Erntezeit: Frihjahr (Februar bis Anfang Mai).

Welche Pflanzenteile werden geerntet? Blatter und Bllten; da groBe
Blatter sehr derb werden, sollte man nur junge ernten.

Aufbewahrung: BlUten und Bldtter werden zerschnitten, getrocknet und
gut verschlossen aufbewahrt.

Volksmedizinische Verwendung: Aus.getrockneten Bliiten und Bléttern
kann ein Tee aufgebriiht werden, welcher in erster Linie schleimlésende
Wirkung hat. Huflattich ist ein seit alters her bewdhrtes Mittel gegen Hu-
sten und Bronchitis; besonders mit Honig ist er sehr bekémmlich. Huflat-
tich 148t sich gut mit anderen Hustenkrdutern wie Kénigskerze, Spitzwe-
gerich, Malve, und Thymian kombinieren. Nach einem aiten Rezept sollten
notorische Raucher getrockneten Huflattich unter den Tabak mischen; der
Huflattich bewirkt, daB der Raucher den sich in den Atemwegen ansam-
melnden Schleim leichter abhusten kann. Dies gilt allerdings nur fir Pfei-
fenraucher. Friher wurden, wenn Tabakmangel herrschte, Huflattichblt-
ter Uberhaupt als Tabakersatz verwendet.

Verwendung als Gewiirz: Junge, frische Huflattichblatter kbnnen als
Zugabe zu Salaten verwendet werden.

Historische Bedeutung: Schon Plinius und Galenus empfahlen Huflat-
tich als Hustenmittel. Im Mittelalter verwendete man das Kraut auch als
Lungenheilmittel; Schwindslichtige = Lungentuberkulosekranke legten
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Huflattichblatter auf die Glut und inhalierten den entstehenden Rauch.
Dies konnte zwar die Krankheit nicht stoppen oder heilen, linderte jedoch
die Beschwerden.

Auch zur Heilung von oberflachlichen Geschwiiren wurde der Huflattich
verwendet indem man die Bléatter auf die betroffene Stelle legte.

KALMUS

Wissenschaftliche Bezeichnung: Acorus calamus

Abb. 17

Volkstiimliche Bezeichnungen: Ackermann, Ackerwurz, Magenwurz.
Pflanzensystematische Zuordnung: Aronstabgewéchse (Araceae)
Heimat: fast ganz Europa.

Standorte: Ufer, Altwasser, Graben, nahrstoffreiche Gewésser.

Inhaltsstoffe: atherische Ole (Asaron), Bitterstoffe, Gerbstoffe, Cholin,
Schleimstoffe, Starke, Dextrose.

Erntezeit: Friihjahr, Herbst.
Welche Pflanzenteile werden geerntet? die Wurzel.

Aufbewahrung: Die Wurzel wird geschalt, zerkleinert und in einem war-
men Raum getrocknet (nicht Uber 30 C).

Volksmedizinische Verwendung: Aufgrund der dtherischen Ole und Bit-
terstoffe wirkt Kalmus gleichzeitig anregend und starkend, auBerdem regt
er den Appetit an.

Kalmus wird angewendet bei: fieberhaften Krankheiten, besonders bei
Wechselfieber; bei Hypochondrie und Verdauungsbeschwerden; bei
Gicht wenn diese einen langsamen Verlauf aufweist und mit einem Nach-
lassen der Krafte verlauft; bei Blutungen und Wassersucht, wenn diese mit
Verdauungsschwéche verbunden sind.

Kalmus kann auf verschiedenste Weise angewendet werden:
Kalmustee: 10—15 g getrocknete und zerkleinerte Kalmuswurze werden
mit einem halben Liter WeiBwein oder Wasser aufgebriiht; ca. 15 Minuten
ziehen lassen, dann abseihen und nach jeder Mahlzeit ein Likdrglas trin-
ken.

Kalmustinktur: 60 g Kalmuswurzel werden mit einem Liter heiBem Wein-
geist aufgebriiht; man |48t diesen Ansatz etwa eine Stunde lang ziehen
und seiht anschlieBend durch ein Tuch ab. Da diese Tinktur eine wesent-
lich héhere Wirkstoffkonzentration aufweist als etwa der Kalmustee darf
sie auchnurin geringerer Dosis angewendet werden: Man gibtca. 40 Trop-
fender Tinktur auf ein Glas Wasser oder Wein: dies ist ein bewahrtes Miitel
zur Linderung von Blahungen und Magenkrampfen.
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Kalmuspulver: Getrocknete Kaimuswurzel wird zu Pulver gemahien; von
diesem Pulver nimmt man taglich bis zu sechs Gramm. Dies hat eine ver-
dauungsfdrdernde Wirkung.

Weiters verwendet man den Kalmus auch zu Waschungen, Badern und
Umschiégen.

Kalmusbad: 50 g Wurzein werden in etwa zwei Liter Wasser gekocht;
dann wird der Auszud filtriert und dem Badewasser zugegeben; Kalmus-
bader wirken anregend und kraftigend.

Kandierter Kalmus: Man schneidet frisch geschalte Kalmuswurzel in
diinne Scheiben und kocht sie in einer dicken Zuckerldsung etwa eine
Stunde lang. Dann nimmt man die Scheiben heraus und 8Bt sie an der Luft
(nicht in der Sonne) trocknen. Kandierter Kalmus ist ein gutes Hausmittel
bei Verdauungsschwéache und empfindlichem Magen.

Frische Kalmuswurzel darf nicht gegessen werden, da dies Brechreiz her-
vorrufen kann. ‘

Verwendung als Gewiirz: Kalmus ist kein Gewiirzkraut.

Historische Bedeutung: Bereits in alter Zeit wie auch heute wurde der
Kalmus bei Verdauungsbeschwerden, Unruhe und allgemeiner Schwa-
che angewendet.

ECHTE KAMILLE

Wissenschaftliche Bezeichnung: Chamomilla recutita
Abb. 18

Volkstiimliche Bezeichnungen: Feldkamille, echte Kamilie, Mutterkraut,
Mégdeblume, Kamelie.

Pflanzensystematische Zuordnung: Korbblitler (Compositae)
Heimat: Siideuropa, Mitielmeerlander.
Standorte: Getreidefelder, Wege, Schutt.

Inhaltsstoffe: dtherische Ole (Azulen), Glykoside, Flavone, Cumarine, Bit-
terstoffe.

Erntezeit: Sommer.

Welche Pflanzenteile werden gesammelt? Die Bliitenképfchen ohne
Stiele und Blatter.

Aufbewahrung: Die Bllten werden bei Schoénwetter gesammelt und
schonend getrocknet. Die getrockneten Bliiten werden gut verschlossen
aufbewahrt. Es ist nicht ganz leicht Kamille richtig zu trocknen da die
Pflanzen sehr leicht schimmeln, wodurch sie jedoch véllig unbrauchbar
werden.
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Volksmedizinische Verwendung: Kamillenbliten wirken entzindungs-
hemmend, antibakteriell und krampflésend. Kamillentee ist ein uraltes Mit-
tel zur Linderung von Magenbeschwerden (Gastritis) und hatgenerell eine
wohltuende Wirkung auf den gesamten Verdauungstrakt.

Kamillentee: Zwei EB|6ffel Kamillen werden mit zwei Tassen Wasser auf-
gebriiht; dann 15 Minuten ziehen lassen und abseihen. Kamillentee darf
jedoch nicht gekocht werden da er sonst seine Wirkung verliert (das
atherische Ol verfliichtigt sich).

Kamillentee ist jedoch kein GenuBmittel und sollte nicht (ber zu iange
Zeitrdume hinweg getrunken werden da sonst Nebenwirkungen wie etwa
Unruhe, Schwindel oder Bindehautentzlindung auftreten kénnen.
Spezieller Magentee: Es wird eine Mischung von Kamille, Pfefferminze
und Melisse verwendet. 10 g Kamillenblliten, 20 g Pfefferminzblatter und
10 g Melissenblatter werden mit kochendem Wasser aufgebriht und ab-
geseiht; dieser Tee wird heif3 langsam getrunken.

Weiters kann Kamille gegen praktisch alle Entziindungen verwendet
werden; Entzindungen der Verdauungsorgane werden wie bereits er-
wahnt mit Kamillentee behandelt. Im Falle einer Augenentziindung wer-
den Watteb&dusche mit warmen Kamillentee getrankt und auf die Augen
aufgelegt. Gelenks- und oberflachliche Entzindungen werden auf die
gleiche Weise behandelt. Entzlindungen des Zahnfleisches kdnnen
gleichfalls mit Kamille kuriert werden.

Inhalation von heiBen Kamillenteed&mpfen hat einen ginstigen Effekt
bei Schnupfen und Kiefer- oder Stirnhdhieneiterungen. Wegen ihrer des-
infizierenden Wirkung leistet die Kamille auch bei der Wundpflege gute
Dienste z. B.Wundreinigung. Dafir stellt man einen alkoholischen Kamil-
lenauszug her: Kamillenbliten werden in 70% Alkohol angesetzt; mit die-
sem Auszug sdubert man Wunden oder man reibt damit entzlindete Stel-
len ein. Selbstverstandlich darf dieser ,Kamillengeist” nur duf3erlich an-
gewendet und keinesfalls getrunken werden.

Verwendung als Gewiirz: Kamille ist kein Gewdrzkraut!

Historische Bedeutung: Bereits im Altertum und auch spéter im Mittelal-
ter galt die Kamilie als eine Art ,Universalheilmittel; sehr beliebt war ,Ka-
millenwein® (Kamillenbliten wurden mit kochendem Wein aufgebrdht).
Dieser Wein galt als sehr wirksames Mittel gegen Magenschmerzen und
Entziindungen im Magen-Darm-Bereich. Auch zur Wundpflege schétzte
man die Kamille sehr; man verwendete sie auch als Mittel gegen die friher
sehr verbreitete ,Mundfaule®.
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KAPUZINERKRESSE

Wissenschaftliche Bezeichnung: Tropaeolum majus
Abb. 19

Volkstiimliche Bezeichnungen: Salatblume, Kapuzinerblume, Kana-
rienvégelchen.

Pflanzensystematische Zuordnung: Kapuzinergewéchse (Tropaeola-
ceae)

Heimat: Peru.
Standorte: typische Gartenpflanze; kommt bei uns nicht wild vor.

Inhaltsstoffe: enthalt viele Schwefelverbindungen und Vitamine, auBer-
dem einige desinfizierend wirkende Substanzen.

Erntezeit: Sommer, Herbst.

Weiche Pflanzenteile werden geerntet? Blatter, Biliten und die griinen,
unreifen Samen.

Aufbewahrung: Blatter und Bllten kdnnen nur frisch verwendet werden,
(etwa zu Salaten); die Bliitenknospen und unreifen Samen kann man als
Kapern einlegen.

Volksmedizinische Verwendung: Kapunzinerkresse hat eine allgemein
kraftigende Wirkung. Frischer Tropaeolumsalat wirkt bluireinigend und
stérkt die Abwehrkréfte.

Verwendung als Gewiirz: Blatter und Bllten kdnnen zu Salaten zugege-
ben werden.

Historische Bedeutung: Die indianer in Peru verwenden das Kraut zur
Wundbehandlung; Kapuzinerkresseblatter werden auf schlecht heilende
Wunden aufgelegt, welche dann besser und rascher abheilen.

KERBEL

Wissenschaftliche Bezeichnung: Anthriscus cerefolium
Abb. 20

Volkstiimliche Bezeichnungen: Gartenkerbel, Spanischer Kerbel, Ker-
belkraut, Kiichenkraut, Karweil.

Pflanzensystematische Zuordnung: Doldenbliitler (Umbelliferae)
Heimat: Stideuropa, Westasien.

Standorte: Hecken, Zaune, Garten, Weinberge, Waldrander.
Inhaltsstoffe: dtherische Ole, Apiin, Bitterstoff.
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Erntezeit: Sommer, Friihherbst.

Welche Pflanzenteile werden geerntet? Das ganze Kraut und die Sa-
men.

Aufbewahrung: Flr den Gebrauch in der Kliche werden nur die frischen
griinen Blatter geerntet; fir die Verwendung als Heilmittel wird das ganze
Kraut und die Samen getrocknet.

Volksmedizinische Verwendung: Kerbel hat eine entgiftende, stoffwech-
selanregende Wirkung. Tee aus frischen oder getrocknetem Kerbelkraut
soll ungesuit getrunken werden. Auch frisch gepreBter Kerbelsaft wirkt
blutreinigend und wassertreibend. Besonders fir Gichtkranke und Rheu-
matiker ist der Kerbel aufgrund der entwassernden Wirkung interessant.
Verwendung als Gewirz: Junge Kerbelblatter werden vor der Bllite ge-
pfliickt; Kerbel wird besonders bei franzdsischen Rezepien sehr gerne
verwendet, wie etwa fur Suppen, SoBen und Omletten. Kerbel darf nicht
mitgekocht werden, da er sonst seine Wiirzkraft verliert; er wird erst kurz
vor dem Servieren den Speisen zugegeben.

Historische Bedeutung: Friiher wurde KerbelaufguB gerne als Schiaf-
trunk verwendet. Weiters wurde das Kraut auch bei Nieren- und Blasenlei-
den empfohlen; Kerbelextrakt diente zur Wundreinigung.

KORIANDER

Wissenschaftliche Bezeichnung: Coriandrum sativum
Abb. 21

Volkstiimliche Bezeichnungen: Wanzenkraut, Wanzendill, Schwindel-
kraut.

Pflanzensystematische Zuordnung: Doldenbliitler (Umbelliferae)
Heimat: Mittelmeerlander, Mittlerer Osten.

Standorte: Koriander ist eine Gartenpflanze; sie kommt bei uns nicht wild
Vor.

Inhaltsstoffe: Koriandersamen enthalt atherische Ole (Coriandrol, Pi-
nen), EiweiB, Gerbstoffe und Zucker.

Erntezeit: Sommer.
Welche Pflanzenteile werden geerntet? Nur die Samenkdrner.

Aufbewahrung: Das ganze Kraut wird geschnitten, noch bevor die Samen
voll ausgereift sind. Man bewahrt die Pflanzen zu StréduBen gebiindelt auf
bis die Samen ausgereift sind. Diese werden dann auf ein Leinentuch aus-
geklopft und in Glasern gut verschlossen aufbewahrt.
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Volksmedizinische Verwendung: Koriander hilft bei Magen- und Darm-
beschwerden. Getrocknete und zermahlene Samen werden mit Honig
vermischt und ergeben so ein gutes Hustenmittel.

Koriandertee dient zur Linderung aller Arten von Schmerzen:
getrocknete und zerkleinerte Koriandersamen werden mit kochendem
Wasser aufgebriiht; dann ca. 15 Minuten ziehen lassen und abseihen. Pro
Tag sollten etwa 3—4 Tassen dieses Tees getrunken werden.
Verwendung als Gewiirz: Koriander ist ein Lebkuchengew(rz. Die Kori-
andersamen kénnen auch fir SoBen und Likdre verwendet werden. Kori-
ander wird vor allem am Balkan, im Orient und Siidostasien in der Kliche
verwendet. Er ist auch ein wesentlicher Bestandteil des Curry.
Historische Bedeutung: Der Koriander gehdrt zu den éltesten Gewdlrzen
und wird schon in alten agyptischen Schriften erwahnt. Auch Inder und
Chinesen kannten das Kraut schon lange bevor es zu uns kam. In der Bibel
wird berichtet, da3 Koriander ein Bestandteil der sagenumwobenen Gét-
terspeise ,Manna“ war. Im Mittelalter wurde der Koriander in Europa aller-
dings zu ganz anderen Zwecken verwendet; ndmiich zur Bekdmpfung von
Fléhen und Gewandldusen indem man das Gewand in einer Koriander-
briihe wusch. Auch gegen Mundgeruch wurde das Kraut verwendetindem
man die Samen kaute.

KONIGSKERZE

Wissenschaftliche Bezeichnung: Verbascum densiflorum
Abb. 22

Volkstiimliche Bezeichnungen: Wollblume, Goldblume, Marienkerze,
Frauenkerze, Johanniskerze.

Pflanzensystematische Zuordnung: Rachenbilitler (Scrophulariaceae)
Heimat: Europa, Vorderer Orient, Asien.

Standorte: sonnige Unkrautfluren, Waldschlége, Wegrander.
Inhaltsstoffe: Saponine, Schleim, dtherische Ole, gelbe Farbstoffe.
Erntezeit: Sommer.

Welche Pflanzenteile werden geerntet? Nur die Bliiten.

Aufbewahrung: Bei trockenem Wetter die Kronblétter und StaubgefaBe
(ohne die Kelchblatter!) ernten; die Blatter werden getrocknet (es ist unbe-
dingt darauf zu achten, daB die Blatter auch wirklich ganz trocken sind, da
sie sonst sehr leicht Schimmel ansetzen) und in verschraubbaren Gléasern
aufbewahrt,

Volksmedizinische Verwendung: Kénigskerzenbliiten wirken schleim-
I6send bei Husten und Bronchitis.
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Hustentee: Ein EBI6ffel getrockneter Blitenblétter wird mit heiBem Was-
ser Uberbriiht; ca. 15 Minuten ziehen lassen, dann abseihen und mit Honig
gesuBt lauwarm trinken.

Alkoholischer Auszug zum Einreiben: Die Bllten werden in 70%igem
Alkohol angesetzt; diesen Auszug verwendet man zum Einreiben bei neu-
ralgischen Schmerzen und zur Wunddesinfektion.

Verwendung als Gewtirz: Kénigskerzenbliiten kann man als Fleischge-
wrz verwenden.

Historische Bedeutung: Seit altersher wird Kénigskerzentee mit Honig
gegen Husten verwendet; auch Kénigskerzenwein war sehr bekannt:
Kénigskerzenbiliten und Fenchel wurden zusammenin Wein gekochtund
dann abgeseiht; dieser Wein wurde als Mittel gegen Depressionen ver-
wendet.

KRAUSEMINZE, PFEFFERMINZE

Wissenschaftliche Bezeichnung: Mentha crispa, Mentha piperita
Abb. 23

Volkstiimliche Bezeichnungen: Minze, Krauseminze, Spitzmiinz, Kat-
zenbalsam, Griine Minze, Teeminze, Oderminze etc.
Pflanzensystematische Zuordnung: Lippenblitler (Labiatae), es gibt
viele Minzen, die in Europa heimisch sind, z. B. die Edelminze (Mentha pi-
perita); diese ist eine typische Kulturpflanze. Die Edelminze ist ein Bastard
von Krauseminze (Mentha crispa) und Bachminze (Mentha aquatica).
Heimat: Europa; die Edelminze, auch Pfefferminze genannt, stammt
vermutlich aus England.

Standorte: Ufer, Grében, NaBwiesen, Rohrichte, Erlenbruchwalder.

Inhaltsstoffe: atherische Ole (vor allem Menthol), Gerb- und Bitterstoffe,
Peperinsdure. Das Mentholé! ist der wirksamste Inhaltsstoff der Pfeffer-
minze.

Erntezeit: wahrend der warmen Jahreszeit: besonders wahrend der Bilte
im Juli.

Welche Pflanzenteile werden geerntet? Das ganze Kraut.

Aufbewahrung: Das ganze Kraut wird knapp liber dem Boden geschnit-
ten, zu StrauBen gebiindelt und getrocknet. Dann werden die Bléatter von
den Stengeln abgestreift und gut verschlossen aufbewahrt.

Volksmedizinische Verwendung: Pfefferminze wirkt krampflésend und
erwérmend. Sie lindert Ubelkeit, Blahungen und Krampfe.
Pfefferminztee gegen Verdauungsbeschwerden: getrocknete Blatter
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werden mit siedendem Wasser aufgebriiht; dann ca. 15 Minuten ziehen
lassen, abseihen und ungestiBt trinken.

Pfefferminztee soll nur bei Bedarf getrunken werden. Er ist ein Arznei-
aber kein GenuBmittel. Beim Konsum zu groBer Mengen lber lange Zeit-
rdume hinweg kann es zu Nebenwirkungen kommen.

Pfefferminzol: ist ein sehr wirksames Mittel zum Einreiben; es hilft bei
Muskel-, Kopf- und Nackenschmerzen.

Verwendung als Gewiirz: Die Pfefferminze ist ein typisches Gewdirz flr
SofBen und Lammfleisch. Pfefferminztee ist allgemein bekannt und wird
besonders im Orient anstelle von Wasser getrunken, weil letzteres unge-
kocht oft nicht genieBbar ist.

Historische Bedeutung: Die Griechen schmuickten ihre EBtische mitder
Pfefferminze. Bei Griechen und Rémern trugen die Brautleute Minzekran-
ze; dies sollte sie vor drohnendem Unheil bewahren: Auch Ovid und Plinius
der Altere lobten die Minze; sie empfahlen sie vor allem bei Milzleiden.
Der Betreffende sollte an neun aufeinanderfolgenden Tagen Minzekraut
im Garten essen. Laut Vorschrift hatte dies so zu geschehen, indem man
das Kraut abbif3 ohne es auszureif3en!

Sabinus Tiro gab die Vorschrift heraus nach der Minze niemals mit Eisen
berthrt werden dlrfe da sie sonst ihre Heilkraft verlieren wiirde. AuBer-
dem sei das AusreiBen der Minze ein groBer Frevel.

Im Mittelalter wurde der Saft gepreBter Minze im Sommer der Milch zuge-
geben damit diese weniger schnell verdarb.

Pfarrer Kneipp empfiehlt die Wasserminze (Mintha aquatica) gegen hart-
nackigen Mundgeruch; ein Absud davon sollte morgens und abends ge-
trunken werden.

KRESSE, BRUNNENKRESSE

Wissenschaftliche Bezeichnung: Rorippa nasturtium-aquaticum
Abb. 24

Volkstiimliche Bezeichnungen: Bachkresse, Wasserkresse, Wiesen-
kresse, Wassersenf.

Pflanzensystematische Zuordnung: Kreuzblltler (Cruciferae)
Heimat: Ganz Europa:

Standorte: Unkrautfiuren, Wege, Ddmme, Quellen, Bache; feuchtigkeits-
liebende Pflanze.

Inhaltsstoffe: dtherische Ole, Senfglykoside, Bitterstoffe, Vit. C, A, D, Kali-
um, Eisen, Jod efc.

Erntezeit: Sommer.
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Welche Pflanzenteile werden geerntet? Die ganze Pflanze.
Aufbewahrung: Brunnenkresse kann nur frisch verwendet werden!

Volksmedizinische Verwendung: Brunnenkresse wirkt stoffwechselan-
regend und wassertreibend. Dieses Kraut wird gerne flir Friihjahrskuren
verwendet; besonders Brunnenkressesalat ist recht beliebt. Man solite die
Brunnenkresse nicht in zu groBen Mengen und nicht zu oft essen, da es
sonst zu Nierenschadigungen kommen kann. In MaBen genossen ist die-
ses Kraut jedoch sehr gesund; aufgrund ihres hohen Jodgehaltes wurde
die Brunnenkresse friiher gegen den noch vor einigen Jahrzehnten sehr
haufigen Kropf verwendet. GepreBter Brunnenkressesaft gilt als gutes
Fiebermittel.

Verwendung als Gewdirz: Brunnenkresse kann als Salat zubereitet wer-
den; auch zum Wirzen von Krauterbutter kann man sie verwenden.

Historische Bedeutung: Die Romer nannten die Brunnenkresse ,nasi
tortium = Nasenschinder®; die getrockneten und zerriebenen Blatter wur-
denals Niespulver verwendet. Wof(ir sie dieses brauchten kann allerdings
nicht beantwortet werden.
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LAVENDEL

Wissenschaftliche Bezeichnung: Lavandula angustifolia, Lavandula of-
ficinalis
Abb. 25

Volkstiimliche Bezeichnungen: GroBer oder Echter Speik, Echter La-
vendel, Lavengel, Spiket, Fanda.

Pflanzensystematische Zuordnung: Lippenblltier (Labiatae)

Heimat: Mittelmeerlander; jedoch sind auch Frankreich und Ungarn fur ih-
re Lavendelkulturen berihmt.

Standorte: steinige Hange, Trockenrasen, Steppen.

Inhaltsstoffe: sehr viel dtherisches Ol, Harz, Gerb- und Bitterstoffe, Sapo-
nin. :

Erntezeit: Sommer, Frihherbst.
Welche Pflanzenteile werden geerntet? Die ganze Pflanze.

Aufbewahrung: Man schneidet die ganzen Pflanzen zu Beginn der Bllte
und 14Bt sie an einen gut durchliifteten Ort trocknen. Es ist unbedingt dar-
auf zu achten das sich kein Schimmel bildet da dieser sonst binnenklrze-
ster Zeit die ganze Ernte verdirbt. Weiters darf Lavendel nicht bei zu hoher
Temperatur getrocknet werden, weil sonstein GroBteil der dtherischen Ole
entweicht.

Volksmedizinische Verwendung: Lavendel wirkt beruhigend, krampfl6-
send und nervenstirkend: man kann aus Lavendelbliiten einen Tee auf-
brithen; dieser wirkt beruhigend auf die Nerven.

Lavendeltee: getrocknete Lavendelbliiten mit siedendem Wasser Uber-
gieBen; ziehen lassen und dann abseihen. Mankann den Tee auch firUm-
schlage und Waschungen verwenden; Lavendeltee wirkt wohltuend auf
Leber, Milz und Galle und hilft auch gegen beginnende Wassersucht. La-
vendelél und Lavendelspiritus kénnen zum Einreiben verwendet werden;
dies hilft bei neuralgischen Schmerzen und bei Muskelverspannung.
Lavendeldl: 2—3 Handvoll Lavendelbliiten mit Olivendl libergieBen; 5—6
Wochen in der Sonne stehen lassen. AnschlieBend abfiltern. Einreiben mit
Lavandeld! hilft bei Kopf- und Muskelschmerzen.

Lavendelspiritus: 30 g getrocknete Lavendelbliiten in eine Flasche fiillen
und anschlieBend die Flasche mit 70%igem Alkohol auffilllen (Achtung!
Es ist darauf zu achten, daB kein Industriealkohol verwendet wird, da
dieser meist mit Methylalkohol vergilitist; Methylalkohol ist ein starkes
Gift, welches falls es getrunken wird, bleibende Blindheit verursacht; auch
Hautkontakt, beispielsweise beim Einreiben, istkeineswegs unbedenklich
da ein Teil des Alkohols iiber die Haut aufgenommen wird.) Den Spiritus-
ansatz ca. 4 Wochen lang gut verschlossen in der Sonne stehenlassen.
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AnschlieBend abseihen und in Flaschen abfiillen. Lavendelspiritus wird
-zum Einreiben verwendet.

Verwendung als Gewiirz: Junge Blatttriebe werdyen als Gewdirz fur Fisch,
Gefliigel und Hammelfleisch verwendet.

Historische Bedeutung: Die Rdmer verwendeten gerne Lavendelbader
zur Entspannung; daher kommt auch der Name der Pflanze: Lavendelvon
lat. lavare = baden, waschen. Auch heute erfreuen sich Lavendelbader
wieder zunehmender Beliebtheit.

LIEBSTOCKEL

Wissenschaftliche Bezeichnung: Levisticum officinale
Abb. 26

Volkstiimliche Bezeichnungen: Bergliebstockel, Neunstéckel, Maggi-
kraut, Labstockkraut.

Pflanzensystematische Zuordnung: Doldenblitler (Umbeliiferae)
Heimat: Stideuropa (Ligurien).

Standorte: Kommt bei uns wild nicht vor; braucht néhrstoffreichen, feuch-
ten Boden.

Inhaltsstoffe: dtherische Ole, Harze, Sauren, Bitte: stoffe.
Erntezeit: Sommer, Herbst.

Welche Pflanzenteile werden geerntet? Junge Triebspitzen wahrend
des Sommers und die Wurzeln im Herbst.

Aufbewahrung: Junge Triebe kbnnen wahrend des ganzen Sommers ge-
erntet werden; man kann sie auch trocknen, jedoch verlieren sie dabei
stark an Aroma. Im Herbst wird ein Teil der Wurzeln ausgegraben und ge-
trocknet; es ist darauf zu achten, daB sich kein Schimmel bildet. Die ge-
trockneten Wurzeln werden in Glasern gut verschlossen aufbewahrt.

Volksmedizinische Verwendung: Liebstéckel wirkt harntreibend, hilft bei
Blahungen und férdert die Verdauung. Aus den Wurzeln kann ein Tee zu-
bereitet werden.

Liebstéckeltee: Liebstéckelwurzeln werden in kaltes Wasser gelegt und
langsam gekocht. Dieser Tee wirkt wassertreibend und lindert Gicht,
Rheuma und Nierenbeschwerden.

Schwangere sollten Liebstockeltee jedoch nicht trinken!

Verwendung als Gewiirz: Es werden nur die frischen, grinen Bléatter ver-
wendet. Liebstockel ist Hauptbestandteil der bekannten ,MAGGI“-Wiirze;
paBtgutzu Suppen, Eintdpfen und Fleisch. Die Gewiirzblatter werden mit-
gekocht, das Aroma wird dabei nicht zerstért.
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Historische Bedeutung: Tabernaemontanus empfahl Liebstockel als
Salatwiirze; seiner Meinung nach regt das Kraut die Peristaltik an. Auch
als Mittel gegen Bauch- und Halsschmerzen wurde Liebstockel verwen-
det. Auch magische Eigenschaften wurden dieser Pflanze zugeschrieben:
Wer Liebstockel mit sich tragt wird von allen Menschen gern gesehen®,
hieB es.

Auch der Stengel des Liebstockels hatte seine Bedeutung; um Hals-
schmerzen zu lindern, muBte man durch den hohlen Stengel warme Milch
trinken. Ob das auch half, erscheint allerdings fraglich.

Dioskurides berichtet, daB in Ligurien, der angeblichen Heimat des Lieb~
stickels, die Pflanze als eine Art ,Allheiimittel“ verwendet wurde. Weiters
glaubte man, daB Liebstéckel gegen den BiB giftiger Tiere hilft.

LOWENZAHN

Wissenschaftliche Bezeichnung: Taraxacum officinale
Abb. 27

Volkstiimliche Bézeichnungen: Kuhblume, Hundeblume, Butterblume,
Saublume, Pusteblume, Hundzahnkraut.

Pflanzensystematische Zuordnung: Korbbliitier (Compositae)
Heimat: Die ganze Nordhalbkugel.
Standorte: Fettwiesen- und Weiden, Wege, Acker, Schutt.

Inhaltsstoffe: Taraxin (ein Bitterstoff), Gerbstoffe, Kautschuk, Wachs, Inu-
lin, Zucker, atherisches Ol, Cholin, Vitamine, Mineralstoffe.

Erntezeit: Frihling.

Welche Pflanzenteile werden geerntet? Blatter, Bliiten und Wurzeln; die
Blatter werden vor der Bliite, wenn sie noch ganz jung sind geerntet; altere
Blatter sind sehr bitter und ungenieBbar. Die Bliten kdnnen in Alkohol an-
gesetzt werden und man erhalt damit ein gutes Mittel zum Einreiben. Die
Wurzeln werden im Herbst geerntet; sie enhalten dann das meiste Taraxin.

Aufbewahrung: Die Blatter kénnen nur frisch verwendet werden. Die
Wurzeln werden getrocknet und dann verschlossen aufbewahrt.

Volksmedizinische Verwendung: Léwenzahn wirkt stoffwechselanre-
gend und eniwassernd. Man kann Léwenzahnim kalten Wasser ansetzen
oder iiberbriihen; dabei erhalt man einen gesunden Tee. Man soll Lowen-
zahntee 3 mal tiglich mehrere Wochen lang trinken.

Frisch gepreBter Léwenzahnsaft ist gut fiir die Funktion der Leber. Wei-
ters wirkt dieses Kraut wassertreibend und bringt daher Linderung bei
Rheuma und Gicht.
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Verwendung als Gewiirz: Im Friihling kann man aus jungen Léwenzahn-
btattern den beliebten ,Rdhrisalat” zubereiten; nur ganz zarte Blatter sind
geeignet, altere sind derb und schmecken bitter. Man kann den Léwen-
zahn auch flr SoBen und Suppen verwenden, oder dem Spinat zugeben.

Historische Bedeutung: Léwenzahn wurde schon im Mittelalter als Heil-
mittel verwendet; besonders fir Frihjahrskuren und zur Blutreinigung
wurde er verwendet. Vor allem jedoch schatzte man die stoffwechselanre-
gende Wirkung des Léwenzahns. Weiters glaubte man, daB Léwenzahn
aufgrund seiner gelben Farbe zur Heilung von Gelbsucht geeignet sei;
dies hat insofern seine Richtigkeit, als daB Léwenzahn eine positive Wir-
kung auf Leber und Galle hat (Gelbsucht entsteht meist aus einer Hepati-
tis = Leberentziindung, wobei Gallenflissigkeitins Blut gelangt, was die ty-
pische Gelbfarbung der Haut hervorruft). So hilft der Ldwenzahn indirekt
héuptséachlich gegen Gelbsucht, allerdings nicht weil er, wie die Haut des
Kranken, gelb ist.

Auch wirkt dieses Kraut fiebersenkend.

MAJORAN

Wissenschaftliche Bezeichnung: Majorana hortensis

Abb. 28

Volkstiimliche Bezeichnungen: Echter Majoran, Majorankraut, Wurst-
kraut, Mairan.

Pflanzensystematische Zuordnung: Lippenbil(tler (Labiatae)

Heimat: Mitteimeerlander.

Standorte: Sonnige Waldrénder, Hecken, Magerrasen, Béschungen.
I_r_'lhaltsstoffe: atherische Ole (Kampfer, Borneol), Gerb- und Bitterstoffe,
Ole.

Erntezeit: Wahrend der gesamten warmen Jahreszeit.

Welche Pflanzenteile werden geerntet? Das ganze Kraut.
Aufbewahrung: Das Kraut wird kurz vor der Bliite einige Zentimeter (iber

dem Boden geschnitten und getrocknet; das Krautkann in der Kiiche aber
auch frisch verwendet werden.

Volksmedizinische Verwendung: Aus getrocknetem Majoran kann man
einen Tee herstellen, welcher bei Magen- und Darmbeschwerden hilft.
Majorantee: Getrocknetes und fein zerkleinertes Kraut mit einer Tasse
kochendem Wasser Giberbrithen; einige Minuten ziehen lassen, dann ab-
seihen.

Majoranspiilwasser gegen geschwollenes Zahnfleisch; folgende Zu-
taten werden benétigt: 3 g getrockneter und zermahiener Majoran, 2 g Ma-
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stix, 2 g gebr. Alaun, 3 Gewirznelken, 100 ml Rotwein. Die Zutaten werden
gut vermischt, dann |48t man die Mischung kurz aufkochen und seiht an-
schlieBend ab. Mit der erhaltenen Tinktur spillt man das Zahnfieisch. Der
Rotwein wirkt desinfizierend, Alaun ist ein altes Heilmitte! um kleine Blu-
tungen zu stillen, Majoran ist antiseptisch, schmerzstillend, magenstér-
kend und krampfiésend.

Majoransalbe gegen Stockschnupfen: getrocknetes, pulverisiertesMa-
jorankraut wird mit Butter vermengt und in kleinen Dosen in die Nase ein-
gebracht.

Verwendung als Gewiirz: Majoran ist ein sehr beliebtes Fleischgewtirz,
‘wird aber auch flr SoBen verwendet.

Historische Bedeutung: Majoran galt bei den Griechen als die Pflanze
der Aphrodite; der Legende nach wurde Amarakos, ein Priester und Sal-
bentrager der Aphrodite, in das Kraut Sampsuchon verwandelt. Sampsu-
chonistdie altgriechische Bezeichnung fir eine Majoranart, welcheim Al-
tertum auf Kypros sehr héufig war und ein besonders intensives Aroma
hat.

In der Volksmedizin wurde zerriebener Majoran in die Nase getan, was ge-
gen Schnupfen half. Auch bei Ohrenschmerzen wurde Majoran ange-
wandt: das getrocknete Kraut wurde in Wein gekochtund der Dampfdurch
einen Trichter ins Ohr geleitet.

Zur Linderung von Zahnschmerzen empfahl man das Kauenvon frischem
Majorankraut.

MALVE

Wissenschaftliche Bezeichnung: Malva silvestris
Abb. 29

Volkstiimliche Bezeichnungen: Kisepappel, Wilde Malve, Johannis-
pappel, Hausmalve.

Pflanzensystematische Zuordnung: Malvengewachse (Malvaceae).
Heimat: Ganz Europa und Asien.

Standorte: Wege, Mauern, Schutt, trockene Ruderalstelien.
Inhaltsstoffe: Schleimstoffe, Gerbstoffe, therische Ole.

Erntezeit: Frihjahr, Sommer.

Welche Pflanzenteile werden geerntet? Das ganze Krautmitden Bliiten
oder auch nur die Bliten.

Aufbewahrung: Die Bliten oder die ganzen Pflanzen werden geerntet
und auf Rosten schonend (bei nicht zu hoher Temperatur) getrocknet und
dann gut verschiossen aufbewahrt.
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Volksmedizinische Verwendung: Aus getrockneter und zerkleinerter
Malve kann ein Hustentee zubereitet werden.

Malventee: 1 Teel6ffel getrocknetes und fein zermahlenes Kraut wird in
einer Tasse warmen (nicht heiBem) Wasser etwa 10 Stunden lang ange-
setztund dann abgeseiht. Dieser Tee wird mit Honig getrunken und lindert
Husten und Bronchialbeschwerden.

Malven-Ko6nigskerzentee bei Erkrankungen der Atemwege: Malven-
und Kdénigskerzenbliiten werden zu gleichen Teilen gemischt; zwei Tee-
I6ffel davon werden mit heiBem Wasser aufgebriht; 15 Minuten ziehen
lassen, dann abseihen und mit Honig trinken. (K&nigskerze = Verbascum
densiflorum.)

Verwendung als Gewiirz: Junge Malvenblatter kann man unter den Salat
mischen oder als GemUse kochen.

Historische Bedeutung: Lonicerus bezeichnete die Malven als ,Pap-
peln®; er empfahl ,Pappelblatter” fiir mehrere Tage lang in Milch einzule-
gen und diese dann gegen Husten und Heiserkeit zu trinken.

Plinius (der Altere) empfahl Malventee gegen Erkaltungen, frisches Mal-
venkraut als Salat und GemUse; ein Absud von Malven und Safran sollte
seiner Meinung nach die Heilung von Geschwiiren férdern.

MARIENDISTEL

Wissenschaftliche Bezeichnung: Silybum marianum
0. Abb.

Volkstiimliche Bezeichnungen: Frauendistel, Farberdistel, Gottesgna-
denkraut, Marienkérner.

Pflanzensystematische Zuordnung: Korbblltler (Compositae).
Heimat: Siideuropa, Nordafrika.
Standorte: Schutt, Unkrautfiuren, Felsensteppe.

Inhaltsstoffe: Der wichtigste heilkraftige Wirkstoff der Mariendistel istdas
Silymarin welches in den Samen enthalten ist; Silymarin ist ein starker Le-
berschutzstoff. AuBerdem enthalt die Mariendistel atherische Ole, Bitter-
stoffe, Amine und fette Ole.

Erntezeit: Sommer, Friihherbst.

Welche Pflanzenteile werden geerntet? Die Blitenkdpfchen mit den
Samen.

Aufbewahrung: Die BliitenkOpfchen werden vor der Samenreife geerntet
damit die wertvollen Samen nicht ausfallen. Nach einigen Wochen scho-
nender Trocknung werden die nun leicht herausfallenden Samen auf ein
sauberes Tuch ausgeklopft und gut verschlossen dunkel aufbewahrt.
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Volksmedizinische Verwendung: Aus den Samen der Mariendistel kann
ein sehr wirksamer Lebertee zubereitet werden.

Lebertee: Ein Teelbffei getrocknete Samen wird mit kochendem Wasser
tiberbriiht; dann 1aBt man etwa 20 Minuten lang ziehen und seiht schiief-
lich ab. Es sollte taglich dreimal vor dem Essen eine Tasse dieses Tees ge-
trunken werden. Dieser Tee ist besonders bei leberschadigenden Vergif-
tungen (Pilzgifte!) zu empfehlen. Aber auch bei anderen Lebererkrankun-
gen ist die Mariendistel sehr zu empfehlen.

Verwendung als Gewiirz: Die Mariendistel ist kein Gewlrzkraut.
Historische Bedeutung: Die Heilige Hildegard empfahl Mariendisteltee
gegen Herzstechen und Gliederschmerzen.

Matthiolus lobte die positive Wirkung der Mariendistel auf die Leber; er
empfahl Mariendisteltee bei Leberbeschwerden und bei Seitenstechen.

MELISSE

Wissenschaftliche Bezeichnung: Melissa officinalis

Abb. 30

Volkstiimliche Bezeichnungen: Gartenmelisse, Romische Melisse,
Herztrost, Wanzenkraut, Zitronenmelisse, Limonikraut, Englische Brenn-
nessel.

Pflanzensystematische Zuordnung: Lippenblitler (Labiatae).

~ Heimat: Mittelmeeriénder, Vorderer Orient.

Standorte: Nihrsioffreiche, sonnige Béden; typische Gartenpflanze die
bei uns nur selten verwildert vorkommt.

Inhaltsstoffe: atherische Ole (hauptsachl. Citral, Citronellal, Geraniol, Li-
naloot), Gerb- und Bitterstoffe.

Erntezeit: Frihling bis Herbst.

Welche Pflanzenteile werden geerntet? Nur junge Triebe mit ganz fri-
schen Bléttern; altere Triebe sind derb und bitter.

Aufbewahrung: Die Pflanzen kurz vor der Bllite ernten, weil dann der Ge-
halt an atherischen Olen und damit das Aroma am groBten ist. Die Triebe
kénnen frisch verwendet (zum Garnieren von Salaten etc.) oder getrock-
net werden; beim Trocknen verlieren sie jedoch den GroBteil ihres typi-
schen Zitronenaromas. Getrocknete Melissenblatter werden in erster Li-
nie zur Teezubereitung verwendet.

Volksmedizinische Verwendung: Melisse hat eine nervenberuhigende,
krampflésende Wirkung. '
Melissentee: Geirocknete (oder frische) Melissenblatter werden mit ko-
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chendem Wasser aufgebriht; einige Minuten ziehen lassen, dann absei-
hen und mit etwas Honig heiB trinken. Melissentee wirkt beruhigend auf
die Nerven, lindert nervése Herzbeschwerden und fdrdert einen ruhigen
Schiaf. :

Melissengeist isi ein alkoholischer Melissenauszug und stérkt aligemein
die Abwehrkréfte.

Melissenbad: Man stellt aus ca. 100 g getrockneter Melissenblétter und
einem Liter heiBem Wasser einen Extrakt her und gibt diesen dann dem
Badewasser zu. Ein Melissenbad hat eine angenehm entspannende Wir-
kung.

Melissenaufglisse wurden und werden auch zur Wundpflege verwendet;
Wunden werden mit Melissenextrakt ausgewaschen und auch die Ver-
bénde werden damit getrankt.

Verwendung als Gewlirz: Melisse kann Uberall dort verwendet werden,
wo auch Zitrone paBt; besonders gut eignet sich dieses Kraut zur Verfeine-
rung von SoBen und Salaten.

Historische Bedeutung: Melisse wurde schon im Altertum bei Schiaf-
losigkeit und Herzklopfen verwendet.

Plinius der Altere kannte die Melisse als Mittel gegen hypochondrische
und hysterische Anfélle.

PETERSILIE

Wissenschaftliche Bezeichnung: Petroselimum crispum
Abb. 31

Volkstiimliche Bezeichnungen: Gartenpetersilie, Peterlein, Peterle, Pe-
terling.

Pflanzensystematische Zuordnung: Doldenblitler (Umbelliferae)
Heimat: Mittelmeerlander, besonders Griechenland.

Standorte: Petersilie kommt bei uns nicht wild vor.

Inhaltsstoffe: Atherische Ole (Apiol), Apiin, Mineralstoffe, Vitamin C.

Erntezeit: Die Petersilie kann das ganze Jahr iber geerntet werden, au3er
wéhrend der Bllte, weil dann die Blatter ungenieBbar sind.

Welche Pflanzenteile werden geerntet? Das ganze Kraut.

Aufbewahrung: Petersilie verwendet man am besten frisch; man kann
das Kraut aber auch trocknen oder einfrieren, jedoch verliert es dabei ei-
nen GrofBteil seines Aromas.

Volksmedizinische Verwendung: Petersilie ist wassertreibend und
bringt daher Erleichterung bei Rheuma, Nieren- und Blasenleiden. Je-
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doch ist das in allen Pflanzenteilen enthaltene Apiol (Petersilienkampfer)
giftig; Petersilie sollte daher nie in zu groBen Mengen gegessen werden,
da es sonst zu Vergiftungserscheinungen kommen kann. Insbesondere
wahrend der Schwangerschaft sollte jede Anwendung von Petersilie, sei
es nun als Heilkraut oder als Gewtrz unterbleiben.

Verwendung als Gewlirz: Petersilie ist eines der bekanntesten Gewlirz-
krauter; es paBt gut zu Kartoffeln, Salaten, Saucen und vielem mehr. Das
Kraut darf allerdings nicht mitgekocht oder zu stark erhitzt werden, da sich
sonst die Inhaltsstoffe verfliichtigen. Wie bereits erwahnt, sollte Petersilie
aufgrund des Apiolgehaltes nichtin zu groBen Mengen genossen werden,;
Petersilie ist ein Gewlirz und kein Gemise!

Historische Bedeutung: Bereits Tabernaemontanus berichtet von der
Verwendung der Petersilie als Klichengewiirz. Die Griechen setzten sich
Petersilienkréanze aufs Haupt, wenn sie sich gegenseitig besuchten; Pe-
tersilie galt als ein Symbol der Festlichkeit.

Im Mittelalter glaubte man, daf ein Einreiben der Kopfhaut mit Petersilien-
saft Haarausfall stoppen kénne; dies ist nach heutiger Erkenntnis jedoch
nicht der Fall.

RINGELBLUME (RINGELROSE)

Wissenschaftliche Bezeichnung: Calendula officinalis
Abb. 32

Volkstiimliche Bezeichnungen: Goldblume, Ringelrose, Regenblume,
Sonnenwendeblume, Gartenbutterblume.

Pflanzensystematische Zuordnung: Korbblitler (Compositae)
Heimat: Mittelmeerlander, Asien.
Standorte: Sonnige Wiesen, Wegrander, Garten.

Inhaltsstoffe: Atherische Ole, Carotinoide, Schieim, Saponine, Bitterstof-
fe, Harz, Gummi und Calendulin.

Erntezeit: Wahrend der gesamten warmen Jahreszeit.

Welche Pflanzenteile werden geerntet? Die gelben Blitenblatter und
sehr junge griine Blatter; altere Blatter sind ungenieBbar.

Aufbewahrung: Die gelben Blitenblatter werden schonend getrocknet
und dann in einem dunklen Behélter gut verschlossen aufbewahrt. Die
griinen Biatter eignen sich nicht gut zum Konservieren.
Volksmedizinische Verwendung: Die Ringelblume ist eines der bekann-
testen Heilkrauter; Ringelblumenauszlige werden zur Wundheilung ver-
wendet, Ringelblumentee wirkt blutreinigend und krampflésend.
Verwendung als Wundheilmittel: Mit frisch gepreBtem Ringelblumen-
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saft oder einem wdassrigen (oder alkoholischen) Auszug werden Kom-
pressen getrankt und auf die Wunden aufgelegt.

Ringelblumensalbe zur Desinfektion von Wunden und Linderung von
Entziindungen: frische Ringelblumenbliiten und einige griine Blatter
werden fein zerkleinert und mit Schweineschmalz vermischt; 4 EBISffel
Schmalz werden vorsichtig erwarmt, dann mischt man einige Loffel zer-
kleinerter Pflanzen hinzu. AnschlieBend kocht man das Ganze langsam
auf, nimmt dann den Topf von der Herdplatte und &8t ca. 15 Minuten lang
ziehen. Nun wird die Mischung heiB (damit das Fett fllissig ist) gefiltert und
gut verschlossen kihl aufbewahrt.

Man kann statt Schweineschmalz auch Butter verwenden.
Ringelblumensalbe verwendet man zur Behandiung von kleineren Wun-
den, Entziindungen, Geschwlren etc.

Ringelblumenumschlag: aus zerkleinerten Ringelblumenbliten- und
Blattern wird mit siedendem Wasser ein Tee aufgebriht; damit werden
Kompressen und Verbénde getrankt bevor sie auf die Wunde aufgelegt
werden. .
Ringelblumen zur Behandlung von Flechten: Kraut und Bllten werden
frisch gepfllickt, 2-—6 g davon werden in 1 | Milch solange gekocht, bis sich
die Flissigkeitsmenge auf ein Drittel reduziert hat; diese Abkochung wird
warm getrunken. Zur &uBeren Anwendung kommt eine besonders intensi-
ve Ringelblumensalbe: 6 g zerkleinerte Bliiten und Blatter werden in 30 g
Butter erhitzt; anschlieBend wie bereits beschrieben ziehen lassen, filtern
und kihl auftragen.

Verwendung als Gewiirz: Junge Ringelblumenblétter kbnnen Salaten
zugegeben werden, getrocknete Blltenbléatter dienen als Safranersatz.

Historische Bedeutung: Die Rémer verwendeten Ringelblumen in erster
Linie zur Wundbehandlung, aber auch als Zutat zu Salaten. Man kann sa-
gen, daB die Ringelblume vom Altertum bis heute eines der wichtigsten
und bekanntesten Wundkrauter darstellt.

ROSMARIN

Wissenschaftliche Bezeichnung: Rosmarinus officinalis
Abb. 33

Volkstiimliche Bezeichnungen: Baisamstrauch, Rosemarie, Antons-
kraut, Meertau.

Pflanzensystematische Zuordnung: Lippenblitier (Labiatae).
Heimat: Mittelmeerlander.

Standorte: Rosmarin kommt bei uns nicht wild vor, da er sehr viel Warme
bendtigt; er ist eine typische Gartenpflanze die nahrstoffreichen, gut
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durchliifteten Boden braucht. Rosmarin gedeiht nur an ausgesprochen
sonnigen Standorten.

Inhaltsstoffe: atherische Ole, Harz, Séuren, Gerb- und Bitterstoffe.

Erntezeit: Wahrend des ganzen Jahres.

Weiche Pflanzenteile werden geerntet? Junge Triebspitzen und einzel-
ne Blatter.

Aufbewahrung: Rosmarin kann man sowohl frisch als auch getrocknet
verwenden; er behalt beim Trocknen sein Aroma.

Volksmedizinische Verwendung: Rosmarin wirkt anregend auf Nerven
und Kreislauf und hat auBerdem eine allgemein kréftigende Wirkung.
Rosmarintee: Frisches oder getrocknetes Rosmarinkraut wird mit hei-
Bem Wasser aufgebriiht; ca. 15 Minuten ziehen lassen, abseihen und
warm trinken. Dieser Tee wirkt kraftigend auf das Herz.

Rosmarinwein: Eine Handvoll frisches Rosmarinkraut wird mit 1 | Weif3-
wein iibergossen; diesen Ansatz 1aBt man einige Tage an einemkiihlen Ort
stehen. Dann wird der nun fertige Wein abgeseiht und gut verschlossen
aufbewahrt. Rosmarinwein hat eine kraftigende Wirkung und steigert das
allgemeine Wohibefinden.

Rosmarinsalbe (zur Linderung nervéser Beschwerden): folgende Zu-
taten werden benétigt: 250 g frisch gepfllickte, fein zerkleinerte Rosmarin-
triebe, 675 g Schweinefett, 200 g Schaftalg, 100 g Bienenwachs, 25 g Ho-
nig.

Zubereitung: Zuerst wird das Schweinefett bis zur Verflissigung erhitzt,
dann werden der Schaftalg, das Bienenwachs und der Honig zugegeben;
die Krauter werden zum SchluB dazugemischt.

Die heiBe, fliissige Salbe wird gefiltert und anschlieBend kiihl und dunkel
gelagert.

Rosmarinsalbe wird bei Ermiidung, Migrane, Kopfschmerzen, etc. ange-
wendet. Arme und Beine werden mit der Salbe kraftig einmassiert; jedoch
nicht vor dem Schlafengehen, da es sonst aufgrund der anregenden Wir-
kung zu Einschlafproblemen kommt.

Rosmarinbad: 150 g frische, zerkleinerie Triebspitzen werden mit 1 [ ko-
chendem Wasser libergossen; diesen Ansatz [&8t man eine halbe Stunde
lang zugedeckt stehen. Dann seiht man ab, (ibergieBt den Rickstand
nochmals mit 1 | kochendem Wasser, filtert ab und gibt den fertigen Extrakt
dem Badewasser zu. Ein Rosmarinbad hat eine anregende Wirkung.

Verwendung als Gewiirz: Rosmarin ist ein Uberaus beliebtes GewUrz-
kraut welches zu vielen Speisen paBt; besonders in der italienischen K-
che ist der Rosmarin weit verbreitet. Pizza, Tomatengerichte, Schweine-
fleisch, Hammel und vieles andere kénnen mit Rosmarin verfeinert wer-
den. Da Rosmarin ein sehr intensives Aroma hat, darf man nicht zuviel da-
von nehmen, da der Geschmack sonst zu intensiv wird.
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Historische Bedeutung: Der Rosmarin war den Agyptern, Griechen und
Roémernheilig. Er galtals Zauber- und Heilkraut. Man schmickte Gétterbil-
der mit Rosmarin und die Bréute trugen Rosmarinkrénze auf dem Kopf;
Rosmarin galt als ein Symbol der Treue. Weiters glaubte man, da3 Rosma-
rin vor Ansteckung durch die Pest schitzt.

Pfarrer Kneipp empfahl Rosmarin bei Leberleiden und Wassersucht; Ros-
marinwein oder Rosmarintee sollten diese Krankheiten lindern.

SALBEI

Wissenschaftliche Bezeichnung: Salvia officinalis
Abb. 34

Volkstiimliche Bezeichnungen: Gartensalbei, Salvei, Schartachkraut,
Zahnblatter, Salfere, Kreuzsalbei. :

Pflanzensystematische Zuordnung: Lippenblitler (Labiatae).
Heimat: Mittelmeeriander; vor allem Dalmatien und Griechenland.
Standorte: Trockenwiesen, Felsensteppen, Magerrasen.

inhaltsstoffe: dtherische Ole (Thujon, Cineol, Borneol), Harz, Gerb- und
Bitterstoffe, Kampfer, Salven, Sduren etc.

Erntezeit: Sommer.
Welche Pflanzenteile werden geerntet? Nur junge, zarte Bléatter.

Aufbewahrung: Man kann Salbei frisch verwenden (vor allem in der Ki-
che), oder trocknen; Salbei behélt sein intensives Aroma auch in getrock-
netem Zustand.

Volksmedizinische Verwendung: Salbei hat eine antiseptische und ent-
ztindungshemmende Wirkung; man verwendet ihn bei Zahnfleischbluten,
Halsentzlndungen etc.

Salbeitee: Aus frischen, oder getrockneten Salbeiblattern wird mit ko-
chendem Wasser ein Tee aufgebriht; dieser Tee ist bei Halsentzlndun-
gen, Bronchitis, Zahnfleischentziindungen etc. sehr zu empfehlen, da er
antiseptisch und adstringierend wirkt. Auch Gastritis kann mit Salbei er-
folgreich behandelt werden.

Salbei hat weiters eine hemmende Wirkung auf zu hohe SchweiBabson-
derung, wie sie bei Lungenkrankheiten, Rheuma und diversen nervésen
Leiden auftritt; Salbeiwein verschafft Linderung bei derlei Beschwerden.
Salbeiwein: 10 g Salbeiblatter werden mit 0,5 kochendem Wasser aufge-
bruht; diesen Ansatz [4Bt man eine halbe Stunde lang stehen. Dann wer-
den 0,25 | Rotwein zugegeben. Von diesem Wein sollte alle 2 Stunden eine
halbe Tasse getrunken werden.

Mittel gegen chronische Zahnfleischentziindung: getrocknete Salbei-
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blatter werden zu einem feinen Pulver zermahlen und mit Schiammkreide
vermischt, mit dieser ,Zahnpasta“ putzt man sich die Zéhne.

Reinigung von Leber und Niere: Dafiir verwendet man entweder Salbei-
tee oder -wein.

Verwendung als Gewiirz: Saibei ist ein beliebtes Gewlrz fur verschie-
denste Fleischgerichte und Suppen.

Historische Bedeutung: Man erachtete den Salbei bereits im Altertum
und im Mittelalter als sehr gesund; man schéatzte seine allgemein kréafti-
gende und entzlindungshemmende Wirkung. Der Name ,Salbei” leitet
sichvom lat. ,salvare = heilen® ab und weist somit auf die groBe Bedeutung
als Heilpflanze hin.

SCHAFGARBE

Wissenschaftliche Bezeichnung: Achillea millefolium
Abb. 36

Volksiiimliche Bezeichnungen: Garbe, Bauchwehkraut, Schafsrippe,
Blutstillkraut.

Pfianzensystematische Zuordnung: Korbblitler (Compositae).
Heimat: Ganz Europa und Asien.
Standorte: Wiesen, Weiden, Halbtrockenrasen, Acker.

Inhaltsstoffe: atherische Ole (Cineol, Pinen, Borneol, Kampfer, Thujon,
Azuleen), Gerb- und Bitterstoffe, Sauren, Asparagin, Cholin etc.

Erntezeit: Frihjahr, Sommer.

Welche Pflanzenteile werden geerntet? Im Frilhjahr nur die frischen,
jungen Blatter, im Sommer das ganze Kraut.

Aufbewahrung: Das Kraut kann sowohl frisch verwendet, als auch ge-
trocknet werden. Zum Trocknen verwendet man das blihende Kraut ohne
die Wurzeln und unteren Stengelteile.

Volksmedizinische Verwendung: Schafgarbe wirkt desinfizierend,
krampflésend, appetitanregend und lindert Magenbeschwerden. Aus ge-
trockneten Blattern und Bllten kann ein Tee aufgebriiht werden, welcher
bei Magen- und Darmbeschwerden hilft. Sehr bekannt ist weiters die blut-
stilende Wirkung der Schafgarbe.

Schafgarbentee: 15—30 g getrocknetes und fein zermahlenes Kraut und
Bliiten werden mit 0,5 | kochendem Wasser aufgebriht; kurz ziehen las-
sen, dann abseihen und taglich einige Tassen trinken. Dieser Tee lindert
Koliken, Verdauungsschwéche und Gastritis.

Schafgarbe als Wundkraut: Dieses Kraut wird seit alters her zur Wund-
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behandlung und Blutstillung verwendet; Verbande und Kompressen kon-
nen mit besonders konzentriertem Schafgarbentee getrankt werden. Da-
durch werden Blutungen gestillt, Infektionen verhindert und die Heilung
gefordert.

Schafgarbenbad: Ein wéassriger Auszug des Krautes kann dem Bade-
wasser zugegeben werden; dies hat eine allgemein kréaftigende Wirkung.

Verwendung als Gewlirz: Schafgarbe ist kein GewUrzkraut.

Historische Bedeutung: Die HI. Hildegard bezeichnete die Schafgarbe
als ,Blutkraut®. Ein Absud von Wein mit Schafgarbe wurde zur Wundbe-
handlung verwendet.

Plinius berichtet, daB Achilleus den in einer Schiacht verwundeten Tele-
phos, Kénig von Mysien, mit der Schaigarbe heilte.

Dioskurides nannte die Schafgarbe ,stratiotes” = ,Soldatenkraut®, weil
die Soldaten ihre Wunden damit behandelten. Griechische, wie rdmische
Soldaten flihrten zu diesem Zweck Schafgarbe in Kérben mit sich.

SAUERAMPFER

Wissenschaftliche Bezeichnung: Rumex acetosa
Abb. 35

Volkstiimliche Bezeichnungen: Gartenampfer, Salatampfer, Roter, Hein-
rich, Sauersenf.

Pflanzensystematische Zuordnung: Knéterichgewéchse (Polygona-
ceae)

Heimat: Orient und ganz Europa.

Standorte: Wiesen, Weiden, Wegraine.

Inhaltsstoffe: Oxalsdure, Vitamin C, Salze, Gerbstoffe.

Erntezeit: Sommer.

Welche Pflanzenteile werden geerntet? Nur zarte, junge Blatter.

Aufbewahrung: Sauerampfer kann nur frisch verwendet werden; das
Kraut ist in getrocknetem Zustand unbrauchbar.

Volksmedizinische Verwendung: Sauerampfer hat blutreinigende Wir-
kung. Aus frischen Blattern kann mit kochendem Wasser ein Tee aufge-
briiht werden; dieser kann dann zusammen mit Léwenzahn und Kresse
fur Fruhjahrskuren verwendet werden.

Verwendung als Gewilirz: Sauerampfer ist kein typisches Gewlirzkraut,
kann aber in geringer Menge Suppen und Salaten zugegeben werden.

Historische Bedeutung: Sauerampfer wurde friher sehr oft zur Behand-
lung von Magenbeschwerden verwendet (Sauerampfertee etc.).
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SCHNITTLAUCH

Wissenschaftliche Bezeichnung: Allium schoenoprasum

Abb. 37

Volkstiimliche Bezeichnungen: Graslauch, Schnittzwiebel.
Pflanzensystematische Zuordnung: Liliengewachse (Liliaceae)
Heimat: Mittel- und Nordeuropa; bevorzugte kiihlere Gegenden.
Standorte: FiuBufer, feuchte Schutthalden, Schneebdden, Bachkies,

Flachmoore der Gebirge. Schnittlauch ist eine (iberaus feuchtigkeitslie-
bende und kélteresistente Pflanze.

Inhaltsstoffe: dtherische Ole, Vitamin C, Mineralstoffe.

Erntezeit: Frihling, Herbst.

Welche Pfianzenteile werden geerntet? Die frischen Schnittlauchsten-
gel.

Aufbewahrung: Schnittlauch sollte nur frisch verwendet werden; Trock-
nen und Tieffrieren ist zwar maéglich, jedoch verliert das Kraut dabei fast
zur Ganze seinen Geschmack.

Volksmedizinische Verwendung: Schnittlauch senkt den Blutdruck und
lindert Biutarmut. Zu diesem Zweck kann man frisch geprefBten (und ver-
dinnien) Schnittlauchsalft trinken, jedoch nicht in zu groBen Mengen, da
es sonst zu Nebenwirkungen (wie etwa Schwindel, bei zu starker Blut-
druckabsenkung) kommen kann.

Verwendung als Gewiirz: Schnittlauch ist ein typisches Gewdrzkraut;
man verwendet ihn zum Wirzen von Eiern, Suppen, Topfen (Frischkése!),
Saucen, ect.

Historische Bedeutung: Tabernaemontanus berichtet, da Schnitt-
lauch Blahungen und Magenbeschwerden bewirken kann. Im Altertum
und im friihen Mittelalter war man der Ansicht, daB Schnittlauch (in zu gro-
Ben Mengen genossen) ein starkes Gift sein kénne. Dieses GewUrzkraut
wurde also, im Gegensatz zu heute, keineswegs geschétzt. Vielteicht ist
dies darauf zurtickzufihren, daB frihere Wildarten des Schnittlauchs
mehr Giftstoffe enthielten.

SCHOLLKRAUT

Wissenschaftiiche Bezeichnung: Chelidonium majus
0. Abb.

Volkstiimliche Bezeichnungen: Gelbkraut, Warzenkraut, Augenkraut,
Schellkraut.
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Pflanzensystematische Zuordnung: Mohngewéchse (Papaveraceae)
Heimat: Ist auf der gesamten Nordhalbkugel verbreitet.

Standorte: Unkrautfluren, Wald- und Wegrander, Mauern.
Inhaltsstoffe: diverse Alkaloide, cytostatisch wirkende Stoffe.
Erntezeit: Friihling, Friihsommer.

Welche Pflanzenteile werden geerntet? Das ganze Kraut.

Aufbewahrung: Schéllkraut kann getrocknet werden, wird aber vor allem
frisch verwendet.

Volksmedizinische Verwendung: Am bekanntesten ist das Schoéllkraut
wohl flir seine Verwendung als ,Warzenkraut; durch seine cytostatisch
(zellwachstumshemmend) wirkenden Inhaltsstoffe ist dieses Kraut, wie
kaum ein anderes, in der Lage, das Wachstum dieser lastigen (und nicht
ungefahrlichen) Hautwucherungen zu stoppen und sie binnen einiger
Wochen sogar vollstdndig verschwinden zu lassen. ’
Anwendung: Der gelbe Saft wird aus einem frisch angeschnittenen Sten-
gel auf die Warze aufgetragen; man |43t ihn eintrocknen, wobei sich eine
gelbbraune Kruste bildet die nicht abgewaschen werden darf, da sie die
Wirkstoffe enthdlt. Man tragt den Saft taglich tiber einige Wochen hindurch
auf; dann mute die Warze verschwunden sein. Nicht alle Menschen spre-
chen auf dieses Heilkraut gleich gut an, meist ist die Wirkung jedoch sehr
zufriedenstellend.

Friher wurde das Schélikrautnoch zur Behandlung verschiedener Krank-
heiten verwendet, z. B. Gelbsucht, Gicht, Leber- und Milzleiden, Unter-
leibskréampfen etc. Zu diesem Zweck wurde aus dem getrockneten Kraut
ein Tee aufgebrunht; allerdings durfte dieser Tee nichtin zu groBen Mengen
angewendet werden, da der Saft des Schéllkrauts bei falsch dosierter in-
nerer Anwendung giftig wirkt.

Verwendung als Gewlirz: Schollkraut ist kein Gewlrzkraut.

Historische Bedeutung: Im Altertum und frihen Mittelalter wurde das
Schoéllkraut zur Behandlung verwendet. Dioskurides und Theophrast
uberlieferten diesbeziigliche Rezepte. Der Saft von Schollkrautwurzeln
wurde in Kupfergeschirr mit Honig gekocht; diese Mischung wurde dannin
die Augen eingetropft. GemanB seiner einstigen Beliebtheit als Augenheil-
mittel tragt das Schéllkraut noch heute den Trivialnamen ,Augenkraut®.
Jedoch ist von einer diesbeziiglichen ,Selbstbehandlung” bei Augenbe-
schwerden unbedingt abzuraten, da dies unabsehbare Folgen haben
kann! Der Gang zum Augenarzt ist in jedem Fall ratsamer.

Man sollte also die hausmedizinische Anwendung auf die Warzenbe-
handlung beschranken.
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SPITZWEGERICH

Wissenschaftliche Bezeichnung: Plantago lanceolata
Abb. 38
Volkstiimliche Bezeichnungen: Schafzunge, Heilwegerich, Ackerkraut.

Pflanzensystematische Zuordnung: Wegerichgewachse (Plantagina-
ceae)

Heimat: ganz Europa, Asien.
Standorte: Wiesen, Weiden, Wegrander, Acker.

Inhaltsstoffe: Schieim- und Bitterstoffe, Kieselsdure und Aucubin (ein
Glykosid).

Erntezeit: Frihling bis Spatsommer.

Welche Pflanzenteile werden geerntet? Die frischen Blatier.

Aufbewahrung: Die Blatter werden an einem luftigen Ort getrocknet und
dann in Glasern gut verschlossen gelagert.

Volksmedizinische Verwendung: Spitzwegerich hat schleimldsende,
wundheilende und antibiotische Wirkung. Gegen Leber- und Magenlei-
den, Verdauungsstérungen wird Spitzwegerichtee empfohlen.
Spitzwegerichtee: 10 g des getrockneten Krauts werden mit 0,25 | ko-
chendem Wasser aufgebriht; tdglich sollten 1—2 Tassen dieses Tees ge-
trunken werden.

Spitzwegerichsirup gegen Husten, Katarrh und div. Erkrankungen
der Luftwege: Der Saft der Blatter wird ausgepreBt und mit Honig im Ver-
héltnis 1:1 gemischt; diesen Ansatz &6t man etwa eine halbe Stunde lang
kochen bis er stark eingedickt ist. Nun [a8t man den fertigen Sirup abkih-
fen, flltihn in Glaser und bewahrt ihn gut verschlossen auf; er halt sich et-
wa ein Jahr. Der Sirup wird in warme Milch eingerlhrt getrunken.
Rezept gegen wunde FiiBe: leidet man bei weiten Wanderungen unter
Blasen und wunden FiiBen, so lege man Spitzwegerichblatter in die Sok-
ken; Schmerzen und Schwellungenklingenrasch ab und auch die Heilung
wird beschleunigt. Falls kein Spitzwegerich zur Verfligung steht, kann man
auch den bei uns wesentlich mehr verbreiteten Breitwegerich (Plantago
major) verwenden, der in seiner Wirkung sehr ahnlich ist. Die Blatter des
Breitwegerichs sind wesentlich breiter als die des Spitzwegerichs (daher
der Name).

Mittel gegen zuviel Magensaure (Sodbrennen): 50 g getrocknete und
zerkleinerte Spitzwegerichblatter werden in 1 | WeiBwein gekocht; an-
schliefiend wird der Absud gefiltert und etwa 3 Monate lang kthl und dun-
kel gelagert. Von diesen ,Spitzwegerichwein® sollte man dreimal tglich
ein Likorglas trinken.

Verwendung als Gewiirz: Spitzwegerich ist eigentlich kein Gewlirzkraut,
kann jedoch Salaten oder Suppen zugegeben werden.
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Historische Bedeutung: Pfarrer Kneipp verwendete Spitzwegerich zur
Wundbehandiung; frisch geprefBter Saft der Blatter wurde in die Wunde
getraufelt. Dies wirkte antiseptisch und heilungsférdernd.

Die HI. Hildegard schétzte die wassertreibende Wirkung des Krautes und
empfahl es zur Behandlung von Rheuma und Gicht.

THYMIAN

Wissenschaftliche Bezeichnung: Thymus vulgaris
Abb. 39

Volkstiimliche Bezeichnungen: Echter Thymian, Gartenthymian, Wurst-
kraut, Rdmischer Quendel. :

Pflanzensystematische Zuordnung: LippenblUtler (Labiatae)
Heimat: Sldeuropa, Mitielmeerldnder.

Standorte: Der Thymian ist eine typische Gartenpflanze die bei uns nicht
wild vorkommt.

Inhaltsstoffe: dtherische Ole (Thymol, Carvacrol, Cymol, Pinen, Linalool,
Borneol), Harz, Gerb- und Bitterstoffe.

Erntezeit: Sommer, kurz vor der Bllie.
Welche Pflanzenteile werden geerntet? Das ganze Kraut.

Aufbewahrung: Die geernteten Zweige werden an einem luftigen Ort ge-
trocknet; dann werden die Blatter abgestreift und gut verschlossen in Gla-
sern aufbewahrt. Thymian behalt sein Aroma auch in getrocknetem Zu-
stand.

Volksmedizinische Verwendung: Thymian wirkt desinfizierend und hilft
bei Husten und Magenbeschwerden.

Thymiantee als Hustenmittel: Getrocknete Thymianblatter werden mit
kochendem Wasser aufgebriht; mit etwas Honig getrunken ergibt dieser
Tee ein sehr gutes Hustenmittel.

UngeslBtist dieser Tee vor allem bei Krampfen im Magenbereich zu emp-
fehlen.

Thymianbad: 100 g getr. Thymianblatter werden mit 1 | kochendem Was-
ser aufgebruht; anschiieBend wird dieser Absud gefiltert und dem Bade-
wasser zugegeben. Ein Thymianbad hat eine angenehm entspannende
Wirkung.

Verwendung als Gewdlirz: Thymian ist ein sehr beliebtes Fleisch- und
Saucengewlirz.

Historische Bedeutung: Im alten Agypten wurde Thymian (zusammen
mit anderen Krautern) zum Einbalsamieren verwendet. Die Griechen ver-
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wendeten (und verwenden) Thymian in erster Linie als Gewlrzkraut. Im
Mittelalter spielte Thymian im europaischen Volksglauben eine wichtige
Rolle: ThymianstrauBe wurden zu Maria Himmelfahrt in Haus und Hof ge-
legt, um diese das ganze Jahr Uber vor Ungllick und Krankheit zu bewah-

ren.

VEILCHEN

Wissenschafiliche Bezeichnung: Viola odorata

Abb. 40

Volkstiimliche Bezeichnungen: Viole, Veigerl.
Pflanzensystematische Zuordnung: Veilchengewéachse (Violaceae)
Heimat: Mittelmeerlander, Kaukasus.

Standorte: Gebiische, Waldrénder.

Inhaitsstoffe: Saponine, dtherische Ole, Veilchenblitendl, Salycilséure,

blauer Farbstoff, Schleim und Zucker. Die meisten heilkraftigen Wirkstoffe
sind in den Wurzeln enthalten.

Erntezeit: Frihling.
Weiche Pflanzenteile werden geerntet? Blatter und Bliten im Frihling,
die Wurzeln im Herbst.

Aufbewahrung: Alie Pflanzenteile (Blatter, Bliiten und Wurzeln) werden
an einem luftigen Ort getrocknet und dann gut verschlossen aufbewahrt.

Volksmedizinische Verwendung: Veilchen wird zur Linderung von Hu-
sten, Bronchitis und nerviésen Beschwerden verwendet; auflerdem hat
dieses Kraut eine fiebersenkende Wirkung.

Veilchentee kann auf zwei Arten zubereitet werden:

1. Getrocknete Bliiten und Bléatter werden mit kochendem Wasser tiber-
briiht; kurz ziehen lassen, dann abseihen und mit etwas Honig trinken. Auf
diese Art zubereiteter Tee hilft besonders bei Husten, Bronchitis und an-
deren Erkrankungen der Atemwege.

2. Veilchenwurzeln werden flir 1—2 Tage in kaltem Wasser angesetzt;
dann wird noch ein Gemisch aus Bléttern und Bliten zugegeben. Das Ge-
misch wird kurz erhitzt, dann abgeseiht und mit Honig gesiiBt getrunken.
Dieses Rezept ist besonders wirkungsvoll, weil die Wurzeln die meisten
Wirkstoffe enthalten.

Verwendung als Gewiirz: Veilchenblatter kédnnen Frihlingssalaten zu-
gegeben werden. Ansonsten ist Veilchen kein Gewlrzkraut.

Historische Bedeutung: Lonicerus empfahl Veilchensirup gegen Kopf-
schmerz und Erkrankungen der Atemwege (Husten, Bronchitis, etc.).
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WALDMEISTER

Wissenschaftliche Bezeichnung: Galium odoratum
Abb. 41

Volkstiimliche Bezeichnungen: Echter Waldmeister, Maikraut, Meister-
kraut, Herzfreund, Leberkraut.

Pflanzensystematische Zuordnung: Rétegewachse (Rubiaceae).
Heimat: ganz Europa, Nordafrika, Sibirien.

Standorte: krautreiche Buchen- und Laubmischwalder.
Inhaltsstoffe: Cumarin, Sduren, Gerb- und Bitterstoffe.

Erntezeit: Friihling, Friihsommer (bes. wahrend der Bliite im Mai).
Welche Pflanzenteile werden geerntet? Das ganze Kraut.

Aufbewahrung: Man kann das Kraut entweder frisch verwenden, z.B.als
Zusatz flir Bowlen und Fruchtséfte, oder zu StrauBen gebiéndelt trocknen.

Volksmedizinische Verwendung: Waldmeister wirkt stoffwechselanre-
gend und nervenstérkend. Waldmeisterbowle regt Leber und Nieren an
und beruhigt das Herz;

Waldmeisterbowle: Man 148t frisch geschnittenes Waldmeisterkraut
leicht anwelken (dadurch zerfallt das enthaltene Cumaringlykosid und bil-
det Cumarin) und legt es in WeiBwein ein; man |48t diesen Ansatz etwa
1—2 Stunden stehen, gibt dann noch etwas Zucker hinzu und seiht
schlieBlich ab. Der Waldmeister ist an sich schon sehr aromatisch, jedoch
kann man zur Abrundung des Aromas noch nach Belicben Fruchtsaft, Si-
rup, Friichte etc. zugeben. Von dieser Bowle sollte man taglich 2—3 Likér-
glaschen zu sich nehmen.

Waldmeistertee: Aus getrocknetem Kraut wird mit kochendem Wasser
ein Tee aufgebriht.

Wirkung: Der eigentliche Wirkstoff dieser Pflanze ist das Cumarin; dieser
Stoff wirkt schmerzstillend und beruhigend. Waldmeister leistet daher gu-
te Dienste beiallgemeiner Unruhe, nervésen Herzbeschwerden und chro-
nischen Schmerzen; jedoch darf man nicht zu groBe Mengen zu sich neh-
men, da es sonst zu Lahmungen kommen kann. Wie bei sehr vielen Heil-
krautern ist die richtige Dosierung entscheidend.

Verwendung als Gewlirz: Waldmeister kann aufgrund seines hervorra-
genden Aromas zur Veredelung von verschiedenen Getranken verwendet
werden.

Historische Bedeutung: Schon im Mittelalter wurde mit Waldmeister der
sogenannte ,Maiwein* angesetzt; dieser wurde als Ergénzung von Friih-
jahrskuren und zur Linderung von Leberschiden und Herzbeschwerden
verwendet.
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WEINRAUTE

Wissenschaftliche Bezeichnung: Ruta graveolens

Abb. 42

Volkstiimliche Bezeichnungen: Raute, Gartenraute, Weinkraut, Mauer-
raute.

Pflanzensystematische Zuordnung: Rautengewachse (Rutaceae).
Heimat: Stideuropa, Mittelmeerlander, Balkan, Mittlerer Osten.
Standorte: Wegrénder, trockene und steinige Platze. Wild _gedeiht glie
Weinraute bei uns nur an besonders warmen Standorten; sie ist eher eine
Gartenpflanze.

Inhaltsstoffe: atherische Ole, Rutin, Gerbstoffe, Cumarin und Alkaloide.
Erntezeit: Friihjahr bis Herbst.

Welche Pflanzenteile werden geerntet? Nur die frischen Blattichen.

Aufbewahrung: Weinraute kann entweder frisch verwendet (als Gewlrz)
oder getrocknetwerden (fir Heilzwecke). Zum Trocknen erntet man ganze
Zweige und biindelt sie zu kleinen StrauBen.

Volksmedizinische Verwendung: Weinraute hat (vor allem aufgrund |h—
res Cumaringehaltes eine beruhigende, krampflésende und schmerzstil-
lende Wirkung. . .
Beruhigungstee: 1 Teeltffel getrocknetes Kraut wird mit lfochende'm
Wasser auf eine Tasse aufgebriiht; dieser Tee hat eine beruhigende Wir-
kung. .

Jedoch ist bei der Anwendung der Weinraute generell Vorsicht geb_oten,
da sie in zu starker Dosierung giftig ist. Der Wirkstoff Cumarin, der in richti-
ger Dosierung eine beruhigende Wirkung hat, kann in gréBeren Mengen
Verdauungsstérungen und La&hmungen verursachen. Schwangereﬂsc‘)llten
die Weinraute grundsatzlich meiden, da sonst eventuell Fruchtschadigun-
gen zu beflrchten sind. . i

Heute wird die Weinraute in der Homoopathie bei Schwéche dgr Augen-
muskeln verwendet; allerdings nur unier genauer arztlicher Anleitung und
Kontrolle! _

Bei richtiger Dosierung und Anwendung eignet sich d-as Kraut zur Be-
handiung nervéser Magen- und Herzbeschwerdeq; weiters kann es auf-
grund seiner leicht betdubenden Wirkung zur Linderung chronischer
Schmerzen verwendet werden.

Verwendung als Gewiirz: Weinraute sollte inder Klche, wenn Uberhaupt,
nur ab und zu in ganz geringen Mengen Verwendung finden; man kann zu
Salaten, Hammelfleisch, Saucen eic. einige Blattchen zugeben.

Historische Bedeutung: Rémerund Griechen verwendeten die Weinrau—
te als ,Gegengift* beim BiB durch giftige Tiere (Schlangen, Skorpione etc.).
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Weiters wurde das Kraut zum Vertreiben von Katzen und Ratten verwen-
det, da der Geruch der Pflanze diesen Tieren offenbar sehr unangenehm
ist.

Weinraute wurde im Altertum auch verbreitet als Augenhsilmittel einge-
setzt und ist diesbezlglich (wie an anderer Stelle bereits erwéhnt) heute
noch in Verwendung.

WERMUT

Wissenschaftliche Bezeichnung: Artemisia absinthium
Abb. 43

Volkstiimliche Bezeichnungen: Absinth, Bitterer BeifuB, Wurmkraut,
Magenkraut.

Pflanzensystematische Zuordnung: KorbblUtengewéchse (Com-
positae)

Heimat: ganz Europa, Asien.
Standorte: Wege, Schuttplatze, sonnige Mauern.

Inhaltsstoffe: 4therische Ole (enthalten Thujon, Pinen, Azulen und Phel-
landren), Absinthin, Gerb- und Bitterstoffe, Harz, Sauren, Vit. C und B6

Erntezeit: Frihjahr bis Herbst.

Welche Pflanzenteile werden geerntet? Zum Wirzen von Spegisen ver-
wendet man frisch gezupfte Blatichen; fiir Heilzwecke schneidet man fri-
sche Triebe und trocknet sie.

Aufbewahrung: Zum Trocknen verwendet man frische Triebe, die man zu
StrduBen blindelt und an einem luftigen Ort lagert.

Volksmedizinische Verwendung: Wermut hilft bei Magenbeschwerden,
Leber- und Gallenleiden.

Wermuttee: 5 g getrocknete und zerkleinerte Bidtter werden mit etwa 0,5
siedendem Wasser aufgebriiht; kurz ziehen lassen, dann abseihen und
téglich 1—2 Tassen bei Magen- und Unterleibsbeschwerden trinken.
Jedoch: Vor libermé&Bigem GenuB von Wermut muB gewarnt werden; dies
betrifft weniger den Wermuttee als den frither und auch heute noch recht
beliebten Wermutwein (Absinthwein) und den Absinthschnaps. Die
Wirkstoffe des Wermut, besonders das Thujon (Wermutél) kdnnen schwe-
re Dauerschédigungen des Zentralnervensystems, besonders des Ge-
hims hervorrufen. Die Symptome reichen von Handezittern und Schwin-
del bis zu Kfampfen und BewuBtlosigkeit.

Bei richtiger Dosierung und Anwendung kann der Wermut jedoch erfolg-
reich zur Behandlung von Verdauungsbeschwerden verwendet werden.
Wassrige Wermutausziige (Tee) enthalten wenig Wermutd! und kénnen
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daher 6fter getrunken werden ohne Nebenwirkungen befi]rchten zumis-
sen. Wermuttee trinkt man nach dem GenuB von fetten Speisen und bei
chronischer Verdauungsschwéche. _
Alkoholische Ausziige (Wein, Schnaps) enthalten viel Thujon (da Qer Al-
kohol das atherische Ol zum GroBteil herausldst) und sind aus diesem
Grund eher ,mit Vorsicht zu genieBen®. Wermutwein kann hie und danoch
in geringen Mengen getrunken werden, Absinthschnaps istjedoch garan-
tiert ,Gift". ‘
Das wohlbekannte und weitverbreitete Heilkraut Wermut darf also (wie
viele andere) nur mit groBer Umsicht verwendet werden.

Verwendung als Gewlirz: Wermut ist kein typisches Gewijrz_kraut; einige
frische Blattchen kénnen jedoch zum Wiirzen von fettem Fleisch verwen-
det werden.

Historische Bedeutung: Wermut wurde schon im Altertum zu Heilzwek-
ken verwendet; die HIL Hildegard empfahl Wermutwein gegen Kopf-
schmerzen, Tabernaemontanus verwendete dieses Getrénk zur Behand-
lung von Magenbeschwerden. Plinius kannte Wermut als Mittel gegen
Seekrankheit. '

Im Mittelalter verwendete man Wermutwein zur Bekdmpfung von Emgg—
weideparasiten (Wirmern); wahrscheinlich wurden. die. Tiere durch_ die
Giftwirkung des Thujons abgetttet. Am Ende der ziemlich Iangwue.ngen
Behandlung war man zwar die Wirmer los, littjedoch unter den bereits er-
wahnten Nebenwirkungen.

YSOP

Wissenschaftliche Bezeichnung: Hyssopus officinalis

Abb. 44

Volkstiimliche Bezeichnungen: Isop, Josop, Hysop, Eisenkraut, Ispen-
kraut.

Pflanzensystematische Zuordnung: Lippenblitler (Labiatae).

Heimat: Stideuropa, Vorderasien.

Standorte: Trockenwiesen, Schuttflachen, Wege; bevorzugt sonnige
Platze.

Inhaltsstoffe: dtherische Ole, Gerb- und Bitterstoffe, Harz.

Erntezeit: Blitter und frische Triebe kdnnen immer gepflickt werden (au-
Ber natlrlich wahrend der kalten Jahreszeit).

Welche Pflanzenteile werden geerntet? Je nach Ve?‘rwendungszweck
entweder das ganze (bllihende) Kraut oder nur die Blatter.
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Aufbewahrung: zum Trocknen wird das ganze Kraut wahrend der Bliite
geschnitten; man 4Bt die Zweige an einem luftigen Ort schonend trocknen
und streift dann die trockenen Bléatter ab. Diese werden dann gut ver-
schlossen aufbewahrt.

Volksmedizinische Verwendung: Ysop férdert die Verdauung, stéarktden
Magen, wirkt schleimlésend und entkrampfend.

Ysoptee: Getrocknetes Kraut wird mit kochendem Wasser Uiberbriiht; ca.
15 Minuten ziehen lassen, dann abseihen und heiB trinken. Dieser Tee hilft
beiHusten, diversen Erkrankungen der Atemwege und dem dabei oft auf-
tretenden Nachtschweif.

Verwendung als Gewiirz: Ysop wird zum Verfeinern von Salaten, Saucen,
Kartoffeln etc. verwendet.

Historische Bedeutung: Ysop war schon im Altertum als Heilpflanze be-
kannt. Diese Pflanze galt als besonders ,frommes® Kraut, da der Evange-
list Johannes berichtete, daB Christus selbst das Kraut gepflanzt haben
soll. Galenus empfahl Ysop als Augenheiimittel; das Krautwurde in Wein
gekocht, dann wurden Kompressen mit dem Absud getrankt und auf die
Augen aufgelegt.

ZWIEBEL

Wissenschaftliche Bezeichnung: Allium cepa

Abb. 45 .
Volkstiimiiche Bezeichnungen: Kiichenzwiebel, Zwiefel, Zibel, Sipel.
Ptlanzensystematische Zuordnung: Liliengewéchse (Liliaceae)
Heimat: Innerasien, Orient, Mittelmeerlander.

Standorte: Die Klichenzwiebel ist eine typische Gartenpflanze, welche
bei uns nicht wild vorkommt. Zwiebeln brauchen humusreichen, nicht zu
feuchten Boden.

Inhaltsstoffe: therische Ole, Flavonglykosid, Vitamine (bes. C), Zwiebel-
herzstoff. i

Erntezeit: Sommer (sobald das Laub welk wird).
Welche Pflanzenteile werden geerntet? Die fleischige Wurzelknolle.

Aufbewahrung: Die Knolle (Speicherknolle) wird ausgegraben und trok-
ken und luftig gelagert.

Volksmedizinische Verwendung: Zwiebel wirkt appetitanregend, ver-
dauungsidrdernd, antiseptisch, beruhigend und schleimiésend. Zwiebel
wird gegen Husten verwendet:
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Hustenmittel: Eine Zwiebel wird weichgekocht, fein gehackt und mit Ho-
nig vermischt. Dieser Brei wird warm gegessen. o

Infolge von insektenstichen entzlindete Hautstellen_werderj mltfrlschem
Zwiebelsaft betraufelt; der Juckreiz 188t nach und die Entziindung klingt
rasch ab. _ )
Zwiebel hat auch einen sehr positiven EinfluB auf die Nlerenfunkthn,
wirkt stark harntreibend und beseitigt sogar Nierengrie und kleinere Nie-
rensteine. Zwiebel fordert weiters die Gallenabsonderung und wirk_t da-
durch verdauungsfordernd. Der hohe Vitamin—C—Geha}lt der Zwiebel
starkt die kdrpereigene Abwehr, was besonders im Frihjahr und Herbst
wichtig ist. ‘ )

Bei Nierenbeschwerden, Koliken, Nieren- und Blasensteinen unq Ode-
men wird Zwiebelwein empfohlen; Zutaten: 3—4 feingehackte Zwiebeln,
100 g Honig, 1 | WeiBwein. . _ .
Zubereitung: Die feingehackten Zwiebeln werden mit Honig und WeiB-
wein in einer Flasche angesetzt; diese &8t man 4—5 Tage lang stehen.
Dann wird der Flascheninhalt durch ein Leinentuch abgeseiht und maner-
halt den fertigen Wein. Der Riickstand wird weggeworfen. Von diesem
Wein trinkt man 3 mal téglich ein Likdrglas.

Verwendung als Gewiirz: Die Zwiebel ist eines der bekanntest"en und a}ll—
gemeinverwendeten Gewlrzkrauter; sie eignet sich gutzum Wirzen,wird
aber auch direkt als Gemiise verwendet (z. B. Zwiebelsuppe).

Historische Bedeutung: Die Zwiebel ist seit Jahrtausenden als Gemise
und Gewiirz in Verwendung.

Lonicerus empfahl Zwiebel mit Salz und Brot als Mittel gegen Erkrankun-
gender Atemwege. Gebratene Zwiebeln wurden zur Steigerung desalige-
meinen Wohlbefindens und zur Behandlung von Nierenbeschwerden ver-
wendet. Naturlich gab es fr die Zwiebel noch unzéhligefandere Anwen-
dungen, diese jedoch hier zu erwdhnen, wirde zu weit fahren.
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ZUSAMMENFASSUNG: Welches Kraut
hilft gegen welche Beschwerden?

ALANT: Alantwurzel wirkt stirkend und erregend; das Kraut lindert Ma-
genbeschwerden und Erkrankungen der Atemwege. Durch seine entwis-
sernde Wirkung kann der Alant besonders Gichtschmerzen zum Abklin-
gen bringen.

ANIS: Wirkt krampflésend, appetitanregend und hilft bei Verdauungssto-
rungen. Anistee kann auch zur Linderung von Husten verwendet werden,

BALDRIAN: Baldrianwurzel ist ein seit alters her ein bekanntes Beruhi-
gungsmitiel; Baldrian hilft bei nervéser Unruhe, Herzklopfen, Angstzu-
stdnden und Verkrampfungen. Baldriantee ist ein guter Schiaftrunk.

BASILIKUM: Basilikumtee lindert Bldhungen und stérkt den Magen. Die-
ser Tee hilft auch bei Entziindungen der Nieren und der Harnwege.

BEIFUSS: Wirkt krampfstillend, schweiBtreibend, lindert Unterleibsbe-
schwerden, férdert Magensaftbildung und GallenfiuB. Johannisé! verwen-
det man zur Wundpflege.

BOHNENKRAUT: Wirkt krampfstillend, schweiBtreibend, hilft bei Blahun-
gen und macht schwere Speisen leichter verdaulich. Bohnenkrauttee regt
die Magen- und Darmtatigkeit an.

BORETSCH: Wirkt herzstédrkend und allgemein kraftigend; dieses Kraut
reinigt auch das Blut und lindert rheumatische Erkrankungen.

BRENNESSEL.: Regt den Stoffwechsel an und reinigt das Blut. Aufgrund
ihrer wassertreibenden Wirkung lindert die Brennessel auch Gicht und
rheumatische Beschwerden. Brennesseltee oder Spinat werden gerne
bei Frihjahrskuren verwendet.

DILLE: Beruhigt und stillt Krdmpfe; Dillsamentee lindert Bauchschmerzen
und hat auBerdem eine beruhigende Wirkung.

DOST, ORIGANO: Wirkt appetitanregend und adstringierend:; Origanotee
hilft bei Durchfall und ganz aligemein bei Erkrankungen des Magen-
Darmtrakies.

EIBISCH: Eibischwurzel wird zur Behandlung von Entziindungen im Ra-
chen- und Bronchialbereich verwendet; Eibischtee wirkt reizmildernd und
entziindungshemmend. Man verwendet diesen Tee nicht nur bei Rachen-
und Bronchialkatarrh, sondern auch zur Linderung von Zahnfleischent-
zdndungen und Zahnschmerzen. Mit Eibischsirup kann man Gastritis ku-
rieren.

ESTRAGON: Wirkt stark wassertreibend und wohltuend auf den gesam-
ten Magen-Darmbereich. Estragontee lindert Verdauungsbeschwerden.

FENCHEL: Ist krampflésend und bldhungswidrig; der Fenchel ist das typi-
sche ,Bauchwehkraut” fir Kinder. Magenbeschwerden werden mit unge-
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siiBtem Fencheltee behandelt; gibt man dem Tee etwas Honig hinzu, so er-
halt man ein gutes Hustenmittel.

FRAUENMANTEL: Dieses Kraut wird, wie der Name bereits verrét, z_ur Be-
handlung diverser Frauenkrankheiten verwendet; auch Wundrlellende_
Wirkung wird dem Frauenmantel zugeschrieben. Muskelschwéche bei
kleinen Kindern wird mit Frauenmantelbadern behandelt.

GANSEBLUMCHEN: Wirkt stoffwechselanregend und krampfléser!d;
Gansebliimchentee hat leicht abfihrende Wirkung; mit etwas Honig ist
dieser Tee auch ein gutes Mittel gegen Hustenreiz. Das Kraut wirkt v_venters
blutreinigend und hat einen positiven EinfluB auf Leber und Galle. Frisches
Ganseblimchenkraut wird zusammen mit Loéwenzahn und Brunnenkres-
se gerne als Salat bei Frithjahrskuren verwendet.

GUNDELREBE: Wird bei Magen- und Nierenerkrankungen angewandt;
Gundelrebentee wirkt blutreinigend und wohltuend auf die inneren
Organe.

HUFLATTICH: Huflattichtee wirkt schleimiésend und ist ein a!tbewéhrtgs
Mittel gegen Husten und Bronchitis. Friiher mischten starke Raucher fein
zerkleinerte Huflaitichblatier unter den Tabak; die Wirkstoffe des Huflat-
tichs bewirkten, daB sie den sich durch das Rauchen (infolge sténdiger
Reizung der Bronchien) bildenden Schieim leichter abhusten konnten.

KALMUS: Wirkt starkend und anregend; man verwendet Kalmus be? fie-
berhaften Erkrankungen, besonders bei Wechselfieber. Aber auch bei Hy-
pochondrie, bestimmten Gichtformen und leichten inneren B!utungen
wendet man den Kalmus an. AuBerdem wirkt das Kraut allgemein verdau-
ungsfordernd.

KAMILLE (ECHTE KAMILLE): Kamillenbliiten wirken entzUndung§hem—
mend, antibakteriell und krampilésend. Kamillentee lindert Gastritis und
hat eine positive Wirkung auf alle Verdauungsorgane. Kamilje kanngegen
alle mdglichen Entziindungen angewendet werden: Entziindungen der
Verdauungsorgane werden wie bereits erwahnt mit Kamillentee beh'f_m—
delt; Zahnfleischeniziindungen durch Mundspulungen, Augenentzutr
dungen durch das Auflegen von mit warmen Kamillentee getrénkten '_I_'u—
chern: Stirn- bzw. Kieferhéhleneiterungen sowie starker Schnupfen kon-
nen durch das Inhalieren von Kamillenteeddmpfen kuriert werden (die an-
tibakteriellen Wirkstoffe toten die Eitererreger ab und bringen dadurqh die
Entzindung zum Abklingen). Auch bei der Wundpflege.leistgt dieses
Kraut gute Dienste: mit alkoholischem Kamillenauszug wird die Wunde
gereinigt und gleichzeitig desinfiziert.

KAPUZINERKRESSE: Wirkt allgemein kréftigend, reinigt das Blut und
starkt die kdrpereigenen Abwehrkréite.

KERBEL: Dieses Kraut regt den Stoffwechsel an und entgiftet der'u Kérper;
frisch gepreBter Kerbelsaft hat eine entwassernde Wirkung und ist daher
insbesondere fir Gichtleidende sehr zu empfehlen.
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KORIANDER: Koriandertee lindert Magen- und Darmbeschwerden.

KONIGSKERZE: Kénigskerzenbliitentee lindert durch seine schieimlé-
sende Wirkung Husten und Bronchitis. Zur Wunddesinfektion und als Mit-
tel zum Einreiben bei neuralgischen Schmerzen verwendet man einen al-
koholischen Auszug.

KRAUSEMINZE, PFEFFERMINZE: Pfefferminztee lindert Blihungen und
Krampfe im Magen-Darmbereich; auBerdem ist dieser Tee auch ein
bewahrtes Mittel gegen Ubelkeit.

KRESSE, BRUNNENKRESSE: Wirkt stoffwechselanregend und wasser-
treibend. Aufgrund ihres hohen Jodgehaltes wurde die Kresse auch ge-
gen den friiher sehr verbreiteten Kropf verwendet; frisch gepreBter Brun-
nenkressesaft wirkt fiebersenkend.

LAVENDEL.: Hat eine beruhigende, krampflésende und nervenstérkende
Wirkung. Lavendelbliitentee beruhigt die Nerven und wirkt wohltuend auf
Leber, Milz und Galle. Neuralgische Schmerzen und Muskelverspannun-
gen werden durch Einreiben mit Lavendel6! und Lavendelspiritus hehan-
delt.

LIEBSTOCKEL.: Wirkt harntreibend, lindert Blahungen und Verdauungs-
beschwerden. Liebstdckeltee hilft durch seine wassertreibende Wirkung
bei Gicht, Rheuma und Nierenbeschwerden.

LOWENZAHN: Regt den Stoffwechsel an; frisch gepreBter Léwenzahn-
saft wirkt wassertreibend und lindert Gicht und Rheumabeschwerden. Fri-
sche Lowenzahnblétter sind als Salat bei Friihjahrskuren sehr beliebt.

MAJORAN: Majorantee hilft bei Magen- und Darmbeschwerden:; stark
konzentrierter Tee wird fiir Mundspiilungen bei Zahnfleischentziindun-
gen verwendet.

MALVE: Malventee lindert Husten und allgemein Erkrankungen der Atem-
wege.

MARIENDISTEL: Eignet sich sehr gut zur Behandlung von Leberschiden
da sie speziell leberschiitzende Substanzen enthalt. Mariendisteltee ist
insbesondere bei Piizvergiftungen (die meisten Pilzgifte greifen die Leber
an) zuempfehlen, aber auch beiverschiedenen anderen Lebererkrankun-
gen leistet dieses Kraut gute Dienste.

MELISSE: Melissentee beruhigt die Nerven, lindert nervése Herzbe-
schwerden und férdert einen ruhigen Schiaf. Melissengeist (ein alkoholi-
scher Melissenauszug) wirkt entspannend und beruhigend. Melissenba-
der werden zur Wundpflege verwendet.

PETERSILIE: Wirkt wassertreibend und bringt deshalb Erleichterung bei
Gicht, Rheuma, Nieren- und Blasenleiden.

RINGELBLUME (RINGELROSE): Hat blutreinigende und krampfidésende
Wirkung; Ringelblumenextrakte verwendet man zur Wundbehandiung
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und zur Linderung von Entziindungen. Auch Hautflechten kénnen mit
speziellen Ringelblumenausziigen behandelt werden.

ROSMARIN: Regt Kreislauf und Nerven an und hat eine allgemein kréfti-
gende Wirkung. Rosmarintee stérkt das Herz. Einreiben mit Rosmarinsal-
be hilft bei Ermiidung, Kopfschmerz und Migréne.

SALBEL Wirkt antiseptisch und entziindungshemmend; Salbeitee hilft bei
Halsentziindung, Bronchitis, Zahnfleischentzlindung und Zahnschmer-
zen. Auch Gastritis kann mit Salbei gut behandelt werden; weiters hilft die-
ses Kraut auch gegen zu starke SchweiBabsonderung wie sie besonders
bei Lungenkranken und Rheumatikern auftritt.

SAUERAMPFER: Reinigt das Blut und wird zusammen mit Léwenzahn
und Brunnenkresse gerne flir Frihjahrskuren verwendet.

SCHAFGARBE: Wirkt antiseptisch, krampflésend, lindert Magenbe-
schwerden und regt den Appetit an. AuBerdem wirkt Schafgarbe blutstil-
lend; Verbande und Kompressen werden mit Schafgarbentee getrankt
und dann auf die Wunde aufgelegt.

SCHNITTLAUCH: Senki den Blutdruck und iindert Blutarmut.
SCHOLLKRAUT: Hat eine zytostatische (zellwachstumshemmende) Wir-
kung und eignet sich daher auBerordentlich gut zur Behandlung von War-
zen. Schéllkrauttee wurde frither bei Gelbsucht und diversen Leiden der
Leber und der Milz angewendet.

SPITZWEGERICH: Wirkt schleimlésend, wundheilend und antiseptisch;
zur Linderung von Leber- und Gallenleiden wird Spitzwegerichtee emp-
fohlen. Gegen wunde FiiBe, Schmerzen und Schwellungen derselben legt
man Spitzwegerichblétter in die Schuhe. Gegen Sodbrennen wird Spitz-
wegerichwein getrunken.

THYMIAN: Desinfiziert und Thymiantee lindert Husten und Magenbe-
schwerden. Ein Thymianbad hat eine angenehm entspannende Wirkung.
VEILCHEN: Lindert Husten, Bronchitis und nervose Beschwerden; auBer-
dem hat das Kraut eine fiebersenkende Wirkung. Veilchentee mit Honig
hilft bei Husten und verschiedenen Erkrankungen der Atemwege.
WALDMEISTER: Regt den Stoffwechsel an und stérkt die Nerven. Wald-
meisterbowle wirkt anregend auf Leber und Nieren; Waldmeistertee hat
eine beruhigende Wirkung und eignet sich deshalb gut zur Behandlung
von nervésen Herzbeschwerden und nervéser Unruhe.

WEINRAUTE: Dieses Kraut hilft bei chronischer Schwéache der Augen-
muskeln und lindert nervése Magen- und Herzbeschwerden. Auch eine
gewisse schmerzstillende Wirkung wird der Weinraute zugeschrieben.
WERMUT: Wird bei Magenbeschwerden, Leber- und Gallenleiden ange-
wendet; Wermutiee férdert die Verdauung und lindert Unterleibsbe-
schwerden.

YSOP: Regt den Appetit an, wirkt verdauungsférdernd, antiseptisch, beru-
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higend und schleimidésend. Ysoptee hilft bei Husten, Nachtschweif und di-
versen Erkrankungen der Atemwege.

ZWIEBEL.: Hat zahlreiche positive: Wirkungen; gekochte Zwiebeln mit
Honig vermischt verwendet man als Hustenmittel. Im Falle eines Insekien-
stiches wird die betroffene Stelle mit Zwiebelsalft betrdufelt — Schwellun-
gen und Juckreiz klingen rasch ab. Weiters hat die Zwiebel einen sehr po-
sitiven EinfluB auf die Nierenfunktion und wirkt stark harntreibend; bei
regelméBigem Genuf3 von Zwiebeln kénnen sogar kleinere Nierensteine
und NierengrieB problemlos abgehen. Die Zwiebel férdert die Gallenab-
sonderung und hat somit auch eine verdauungsférdernde Wirkung. Der
hohe Vitamin-C-Gehalt der Pflanze starkt die kérpereigene Abwehr.
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Bei welchen Beschwerden verwendet
man welches Heilkraut?

Die folgende Zusammenfassung gibt einen kurzen Uberblick Uber die
volksmedizinische Verwendung der abgehandelten Kréuter. Nahere Er-
lauterungen und Rezepte sind dem vorhergegangenen Text zu entneh-
men.

Atemwegserkrankungen, Husten: Alant, Anis, Dost (Origano), Eibisch,
Fenchel, Huflattich, Kamille, Koriander, Konigskerze, Malve, Salbei, Spitz-
wegerich, Thymian, Veilchen, Ysop, Zwiebel.

Blutungen: Kalmus, Majoran, Schafgarbe.

Bluthochdruck: Schnittlauch.

Blutreinigende Wirkung: Boretsch, Brennessel, Gansebliimchen, Kapu-
zinerkresse, Kerbel, Ringelblume, Sauerampfer.

Chronische Schmerzen: BeifuB, Koriander, Majoran, Waldmeister, Wein-
raute.

Entwassernde Wirkung: Alani, Brennessel, Estragon, Kerbel, Kresse
(Brunnenkresse), Liebstockel, Léwenzahn, Petersilie, Zwiebel.
Frauenbeschwerden: Frauenmantel.

Gicht: Alant, Brennessel, Kalmus, Kerbel, Liebstdckel, Léwenzahn, Zwie-
bel.

Herzbeschwerden: Baldrian, Boretsch, Melisse, Rosmarin, Waldmeister,
Weinraute.

Infektionen, Entziindungen: Frauenmantel, Kalmus, Kamille, Majoran,
Melisse, Ringelblume, Salbei, Schafgarbe, Spitzwegerich, Thymian, Zwie-
bel.

Insektenstiche: Melisse, Zwiebel.

Kopfschmerzen, Migréne: Lavendel.

Krampfe: Anis, BeifuB, Bohnenkraut, Dille, Fenchel, Ganseblimchen, Ma-
joran, Melisse, Pfefferminze, Ringelblume, Weinraute, Ysop.

Leber-, Milz- und Gallenbeschwerden: Ganseblimchen, Lavendel, Ma-
riendistel, Salbei, Spitzwegerich, Waldmeister, Wermut.
Magenschmerzen:Dille, Fenchel, Kalmus, Kamille, Majoran, Melisse, Sal-
bei, Thymian.

Magen- und Darmerkrankungen: Basilikum, BeifuB, Dille, Dost (Origa-
no), Eibisch, Estragon, Gundelrebe, Kamille, Koriander, Majoran, Salbei,
Schafgarbe, Spitzwegerich, Thymian, Wermut, Ysop.

Nervdse Beschwerden, Unruhe: Baldrian, BeifuB, Boretsch, Dille, Laven-
del, Melisse, Thymian, Veilchen, Waldmeister, Weinraute.
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Niereq— und Harnwegserkrankungen: Basilikum, Dost, Gundelrebe,
Liebstdckel, Petersilie, Salbei, Waldmeister, Zwiebel.

Rheuma: Boretsch, Brennessel, Kerbel, Liebstdckel, Léwenzahn, Petersi-
lie, Salbei.

Schiafstérungen: Baldrian, Dille, Melisse, Thymian.
Stoffwechselanregende, aligemein kraftigende Wirkung: Alant, Bo-
retsch, Brennessel, Brunnenkresse, Gansebliimchen, Gundelrebe, Kal-

mus_, Kapuzinerkresse, Kerbel, Léwenzahn, Melisse, Pfefferminze, Ros-
marin, Waldmeister.

Verdauungsbeschwerden: Alant, Anis, Bohnenkraut, Dille, Dost, Gundel-
rebe, Kalmus, Liebstéckel, Pfefferminze, Salbei, Thymian, Wermut, Ysop
Zwiebel. ’

Verspannungen: Kdnigskerze, Lavendel, Melisse, Pfefferminze.
Warzen: Schéllkraut.

Wundpflege: Beifu3, Frauenmantel, Kamille, Kénigskerze, Melisse, Rin-
gelblume, Schafgarbe, Spitzwegerich.

Zahnfleischentziindungen, Zahnschmerzen: Boretsch, Eibisch, Kamil-
le, Majoran, Salbei.
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Die Bedeutung der Krauterweine in der
Volksmedizin

Dieses Biichlein befaBt sich zwar in erster Linie mitHeil- und Gewijr_zkrég-
tern und der Weinist keines von beiden, jedoch werden viele Heilkra'uter in
Wein angesetzt und dieser dient dann als Arznei gegen die verschieden-
sten Beschwerden.

In alter Zeit, als die Schulmedizin noch in den Kinderschuhen steckte, kam
dem Wein als Heilmittel eine ganz besondere Bedeutung zu. Seitdem Al-
tertum wird der Wein fiir kultische und vor allem medizinische Zwecke ver-
wendet. Schon der Apostel Paulus befaBte sich mit der Verwendung des
Weines fiir Heilzwecke. Als sogenannte ,Potio Paulina“ ist sein Rez_ept da.s
ganze Mittelalter hindurch bekannt. Es handelt sich bei dieser,,Pptlo Pauli-
na® um eine aus Wein bereitete Medizin, die alle Krankheiten heilen sollte.
im ganzen Altertum hat der Wein als Heilmittel ersten Banges gegolten.
Hippocrates riihmie den Wein, mit Wasser vermischt, bei Kopfschmerzen,
Verdauungsstérungen, Wassersucht und vielen anderen Erk_rankungen;
reinen Wein empfahl er bei Augenerkrankungen. Paracelsus hingegen be-
richtet, daB man Wein auch zur Wundreinigung verwenden kdnre.

Ab dem 15. Jahrhundert findet man immer wieder Schriften, welche genau
beschreiben, wie man Wein behandeln muB, um aus ihm eine gute Me_dl—
zinzugewinnen. Sofinden sichz.B.ineinem Buch des Meis?erﬁ Sebastian
aus dem Jahre 1581 viele Rezepte zur Herstellung von Heiltrank_en samt
ihren Wirkungen auf die verschiedensten Organe und Kér‘pertelle: Augh
viele andere zeitgendssische Heilkundige kannten und schétzten die Wir-
kung des Weines. o

Im Folgenden werden einige der wichtigsten zu medizinischen Zyvecken
verwendeten und mit Heilkrdutern versetzten Weine vorgestellt. Dlg untep
angefiihrten Rezepte wurden aus dem Buch des Meisters Sebashan ml‘t‘
dem Titel ,Koch und Kellermeisterey . . . dergleichen vor nie gedrucket
entnommen.

GICHTWEIN: Er besteht aus Rosmarin, Melisse und Salbei, Chinawurzeln,
Nelken, Pdonie und Enula, Zimt, Ingwer, Galantund Wacholderbeeren,_so-
wie Pottasche. Dieses Rezept stammt vom deutschen Arzt Georg Fried-
rich Most, welcher in seiner 1843 erschienenen ,Encyklopadie der gesan_w-
ten Volksmedizin® sich intensiv mit der Verwendung des Weines zu Heil-
zwecken beschiftigte. Dieser ,Gichtwein“ hat eine stark entwésserndg
Wirkung und lindert dadurch Beschwerden, wie sie bei Gicht (und auch bei
Rheuma) auftreten.

WURMWEIN: Ist ebenfalls ein Rezept welches von G. F. Most erstellt wur-
de und diente zur Bekdmpfung der Band- und Spulwiirmer, unte_r denen
friher groBie Teile der Bevolkerung, besonders die Kindgr, sehr litten.

Rezept: Alter Franzwein, dazu zwei Loth Zittwersamen, ein Lot'h Calmus-
und ebensoviel Baldrianwurzel, alles grob zerstoBen, den Wein dazuge-
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ben und dann ca. 48 Stunden in der Sonne stehenlassen. Dann wird der
Wein abgeseiht und mit viel Honig vermischt. Taglich zwei bis drei EBI5ffel
voll, vom Tage des Vollmondes bis zu dem des letzten Viertels auf nichter-
nen Magen eingenommen, vertreibt die Spul- und Bandwiirmer.

In einer Niederschrift des Meisters ,Sebastian aus dem Jahre 1581 findet
man eine Reihe von Rezepten zur Herstellung von heilkréftigen Weinen;
an dieser Stelle sollen nun einige vorgestellt werden:

BORRAGO WEIN: Ist gut fiir die Herzsucht/ Teubung/ Melancholey/zit-
tern des Hertzen/ reiniget das Blut/ benimpt viel Fantasey/ fiir Grindt un
Aussatz. Mache in also/ thu drey Pfund Borrago oder Borretsch in sieben
oder acht pfund Most/ seuds also in einander/ bis es lauter wirdt/ er
sterckt das Gesicht.

ROSENMARIN WEIN: Von RoBmarin blumen éle gemacht/ ist der
wirckung als der Balsam. RoBmarin wein wirdt gemacht/ wie obberiihrt/
von anderen weinen. Er ist gut zu alten kalten Siechtagen/ sterckt Glieder
und Adem/ macht schdn das Antlitz damit gewaschen/ macht wohl-
schmeckenden Athem/ gut Zahnfleisch/ heilet den Krebs und Fistel/ ist
gut fir Podagra.

WERMUT WEIN: Wiewohl er am versuchen herb ist/ ist er doch grosser
krafft in Melancholicis. Wirdt aber also gemachet/ daB man grinen oder
dlrren Wermut in den Wein henckt. Aber besser ists daB man den Wein
durch Wermut seyhe/ so lang/ biB er den geschmack und krafft davon
empfahe. Man sol Honig und Zucker drein thun/ dadurch wird die krafft
baB heraus gezogen. Der Wein ist gut fiir die Wiirme/ Schieim im Leib/
und heimlichen orten/ stercket sehr fir die verstopffung deB Milzees und
Lebern/ fiir die Seelsucht/ ist gut fiir Wahnsinnigkeit/ widerbringt verlore-
ne Sprach/ ist gut filr Gifft/ leutert das Gesicht/ hilfft der Leber und Ma-
gen/ erlediget den Harn/ reiniget der Frauwen Kranckheit/ erléBt die grob
feuchtigkeit im Bauch/ der dampff durch ein Trechter in die Ohrn gelas-
sen/ widerbringt das gehdr/ wann ein Wund damit gewaschen/ wechst
kein Fistel Faulfleisch darinnen/ heilet Rauben. So man neust, ehe man
auf das Meer sitzt/ so hilfft er fiir unwillung.

Er ist auch zu zeiten gut fiir die Pestilenz/ in verwandlung der stett/ un
heimsuchung der Krancken/ bése Lufft im Glenzen zu brauchen. Bringt
Schlaff/ heilt Geschwulst und Gliedsucht/ im HalB/ gegurgelt/ hilfit der
Zungen geschwulst. Er hilfft zu viel anderen Seuchen.

SALBEY WEIN: Wird mancherley wei gemacht/ Etlich hencken Salbeyin
ein FaBlein/ etliche sieden sie. Ist gut zu allen gebrechen des Zahnflei-
sches/ Zanweh/ Zungen/ Geéder und Glieder/ sterckt sie wider Parali-
sis/ und den Krampff/ hilfft zu der fallendensucht/ und voraus in den sa-
chen des Magens/ und der Mutter/ dann es sind aderige stett.

AuBer den bereits erwéhnten ,Weinsorten® erwahnt Meister Sebastian
noch andere wie etwa den

71



FENCHELWEIN: Der Unkeuschheut erweckt, von Wassersucht und Aus-
satz entledigt, Husten und Lungensucht vertreibt, den Frauen die Milch
mehret und der Frauen Kranckheit reiniget, aber auch gegen Leber-, Milz-
und Nierenleiden angewendet wurde.
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